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TRATAMIENTO DE LOS SÍNTOMAS GRIPALES

•  Los antibióticos no ayudan porque la gripe es una infección viral.

•  Trate de que su niño tome mucho líquido.

•  Utilice un reductor de fiebre como acetaminofeno o ibuprofeno. No use medicamentos que 
   contengan aspirina.
•  Debido a que Tamiflu puede producir efectos secundarios, cada niño será evaluado en función del riesgo 
    propio de contraer una infección de gravedad como consecuencia de los posibles efectos secundarios de 
    los medicamentos antivirales.

•  Los medicamentos para la tos y resfríos no son eficaces y pueden causar efectos secundarios graves en 
    niños menores de 6 años de edad.

Asegúrese de que usted y su niño reciban la vacuna todos los años.

Visite choa.org/flu para saber más.
La información que se proporciona es general y no presenta un asesoramiento médico específico. Hable con el médico 
de su niño o con uno de los integrantes de su equipo de atención médica sobre el cuidado específico para él.

Fiebre que dura tres días

Cansancio o irritabilidad
que no pueden aliviarse

Confusión o dolor de cabeza
que no desaparece

Dolor en el pecho, respiración
dificultosa y tos persistente

Rigidez del cuello

Dolor de estómago, vómitos, 
diarrea o incapacidad para 

tomar suficiente líquido para 
mantenerse hidratado

Dolor de espalda o debilidad 
en las piernas o los pies

Dolor muscular severo u 
orina de color rojo

Dolor de cabeza

Diarrea y vómitos

Tos seca

Inicio repentino de fiebre, 
escalofríos y cansancio 

Secreción nasal

Dolor de garganta


