La cirugia de su hijo

Scottish Rite Hospital

Children’s-

Healthcare of Atlanta

Su hijo tendra una cirugia o procedimiento en Children’s Scottish Rite Hospital. A continuaciéon, encontrara

algunos consejos utiles y recordatorios que le ayudaran a prepararse para la cita.

Antes de la cirugia

¢ Debe completar un formulario de evaluacion preanestésica lo
antes posible a través de MYchart o en choa.org/srsurgery.
Para inscribirse en MYchart, llame al 404-785-7844.

e La mayoria de los pacientes no tienen que ver al médico
antes de la cirugia. Le avisaremos si su hijo necesita acudir a
una consulta preoperatoria con alguno de los miembros del
equipo de anestesia.

e Un miembro del personal lo llamaré por teléfono o le enviara
un mensaje de texto un dia antes de la cirugia para indicarle
qué puede comer y bebery la hora de llegada. Es importante
que llegue a la hora indicada para que podamos prepararnos
adecuadamente para la cirugia.

e Quite cualquier tipo de joya o accesorio metélico del cabello
de su hijo. Quitele también joyas corporales (piercings),
pestafas postizas y ufas acrilicas.

¢ Lanoche antes de la cirugia, dele un bafio con aguay jabon.
Lavele el cabello con champu. No use ningdn tipo de aceite
para el cuerpo, lociéon humectante, talco ni maquillaje.

e Vista a su hijo con ropa limpia. Esto reduce el riesgo de que
contraiga una infeccién durante el procedimiento o cirugia.

e Sisu hijo usa lentes de contacto, por favor traiga sus gafas o
la solucién para guardarlas ya que deberd quitéarselas antes
de la cirugia.

e Lave los articulos reconfortantes que su hijo llevaréa al hospital
como su manta o animal de peluche preferidos.

¢ Informe a la enfermera de atencién preoperatoria si su hijo
tiene sintomas de enfermedad.

¢ Sinecesita reprogramar su procedimiento, llame al cirujano
de su hijo.

Consejos utiles

* Responda las preguntas de su hijo. Sea sincero.

e Escuche a su hijo. Tal vez esté asustado. Expliquele que la
cirugia es para ayudarlo y no es un castigo.

e Hable con el médico sobre sus preocupaciones cuando su hijo
no esté presente. Trate de hacerlo antes del dia de la cirugia.

e Visite choa.org/surgery para mas informacién.

Plan de anestesia

e La anestesia es un medicamento que ayuda a que una parte
del cuerpo (o todo el cuerpo) se duerma durante la cirugia.

e El anestesista es el médico que le administra la anestesia a
su hijo.

e Un anestesista debidamente capacitado en atencién
pediatrica hablara con usted sobre el cuidado de su hijo
antes de que vaya al quiréfano.

Reglas sobre alimentos y bebidas

Un miembro del personal lo llamaré o le enviard un mensaje
de texto el dia antes de la cirugia de su hijo y le dird qué
puede comer y beber antes del procedimiento. Su hijo

no podra comer nada el dia de la cirugia. Por lo general,
pueden tomar liquidos claros como agua, jugo de manzana,
Pedialyte o Gatorade hasta 2 horas antes del procedimiento.

Si su hijo agrega espesantes a sus bebidas, debe
interrumpirlos 6 horas antes de la cirugia. Aun asi, anime a
su hijo a que tome liquidos claros hasta 2 horas antes del
procedimiento. Si no puede tomar liquidos sin espesantes,
llame al 404-785-2380.

No le dé a su hijo nada por la boca después del horario en
que debe dejar de comer y beber (esto incluye goma de
mascar, caramelos duros o pequefios sorbos de agua o jugo
de manzana).

No esta permitido comer ni beber en la sala de espera ni en
el drea preoperatoria. Esto aplica también a los visitantes.

Es importante que cumpla estas reglas. Si no las cumple podria

poner en riesgo la salud de su hijo y la cirugia de su hijo podria

reprogramarse.

Al llegar al hospital el dia de la cirugia

Le pedirén que llegue entre dos y tres horas antes de la hora
programada para la cirugia. Si llega tarde, se podré demorar
o cancelar el procedimiento.

Un tutor legal tiene que firmar los formularios de
consentimiento del médico y del centro de cirugia. Si usted
es el tutor legal del paciente, traiga la constancia de tutela o
los documentos legales. No se puede realizar la cirugia si no
se firman estos documentos.

Traiga la tarjeta del seguro médico, una identificacion con
foto y cualquier otra documentacién que le haya entregado
el médico de su hijo.

Traiga un listado de los medicamentos que toma su hijo y las
dosis respectivas. Esto incluye medicamentos de venta sin
receta, suplementos y hierbas.

Traiga cualquier equipo especial o importante, por ejemplo,
respirador, oxigeno o muletas y cargadores para los equipos.
Traiga un objeto que sea especial para su hijo como por
ejemplo su juguete o manta favoritos.

Permita que su hijo tome algunas decisiones sobre lo que
desea ponerse o llevar al hospital (por ejemplo, una taza para
después de la cirugia). Esto haré que se sienta méas en control.
Como padre o madre, es muy importante que usted coma el
dia de la cirugia. Esto le permitira sentirse bien para cuidar a
su hijo. Recuerde: su hijo no debe comer ni beber nada. En lo
posible, evite comer frente a su hijo.



e Sonria. Respire. Su hijo estard mas tranquilo si usted mantiene
la calma.

e Las pacientes que hayan tenido ya su menstruacion o que
sean mayores de 12 afios, deben dejar una muestra de orina
antes de la cirugia.

e Por favor, planee pasar todo el dia en Children's.

* No se permiten mas de 2 cuidadores en el centro de
cirugia. Los hermanos del paciente no pueden estar en
las instalaciones el dia de la cirugia. Haga los arreglos
necesarios para su cuidado.

e |os especialistas en atencién emocional pediatrica (Child
Life) pueden ayudar si usted o su hijo estan ansiosos.

Durante la cirugia

En los hospitales de Egleston y Scottish Rite, un enfermero
llevard al paciente al quiréfano. En nuestros hospitales, los
padres y tutores NO pueden acompafiar al paciente mientras
lo llevan al quiréfano.

Durante la cirugia de su hijo, un cuidador debera permanecer
en Scottish Rite. Esto es por la seguridad de su hijo y ayudara a
que el médico lo ubigue si tiene preguntas.

Diga lo que piensa

Es normal que tenga preguntas o no entienda algo sobre la
cirugia de su hijo. Estamos aqui para ayudarlo. No tenga miedo
de hacer preguntas o hablar con nosotros.

Qué esperar después de la cirugia

El personal de enfermeria procurara que su hijo:
Esté despierto.
- Se esté despertando. Posiblemente no esté completamente
despierto al momento del alta. Esto es normal.

— Pueda tomary tolerar liquidos.
— No tenga dolor.

e Siasu hijo le recetaron analgésicos, siga las indicaciones
que le dio el cirujano sobre su administracién.

e Haga que su hijo tome pequefios sorbos de liquido o
mastique trocitos de hielo. Es posible que tenga malestar
estomacal. Esto es normal.

® Su hijo podré estar irritable o triste. Esto también es normal.
Esclchelo y digale que entiende como se siente

El regreso a casa

A discrecién del equipo de atencién médica, su hijo podra
regresar a casa cuando esté despierto, no tenga dolory le
hayan respondido todas sus preguntas. Una vez que su hijo
esté en casa, llame al cirujano si tiene més preguntas. Llame a
los nimeros de teléfono que figuran en las instrucciones del
alta médica.

Si tiene una preocupacion urgente o una emergencia, llame al
211 o ac%cga al Seryicio de Yr encgoséeEB)sge inmediato

Algunos médicos y protesionales deftuida ud que prestan servicios
en Children’s Healthcare of Atlanta son proveedores independientes y no son

nuestros empleados.
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Numeros de teléfono importantes

Informacién general
404-785-2555

Enfermera de atencién
preoperatoria

Equipo de atencidn previa a 404-785-4664

la anestesia
404-785-2380

Registracion previa
404-785-3461 0 404-785-3886

Facturacién y seguro
404-785-5589
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E T DRAWN TO SCALE

Direccién
Scottish Rite Hospital

1001 Johnson Ferry Road NE
Atlanta, GA 30322

Al entrar al hospital, acuda a la mesa de entradas en el primer
piso para registrarse antes de ir a Cirugia de Dia (Day Surgery).

Estacionamiento

¢ El hospital tiene un garaje de estacionamiento principal y
otra adicional para el Medical Office Building en Scottish
Rite. Puede acceder al hospital desde cualquiera de los dos.

e El estacionamiento en Scottish Rite Hospital es gratuito.

e Elservicio de estacionamiento esta disponible de lunes a
viernes, de 6:00 a.m. a 8 p.m., por $7 en la entrada principal
del hospital.

* Sidesea obtener més informacién sobre estacionamiento,
visite choa.org/scottish-parking

E 404-785-2555 @ choa.org/surgery

Escanee el cédigo QR o visite
choa.org/scottishrite para obtener

indicaciones sobre como llegar
puerta a puerta.




