Valtoco (atomizador nasal de
diazepam)
[Valtoco (diazepam nasal spray)]

Children’s"

Healthcare of Atlanta

¢Qué es el Valtoco (atomizador nasal de diazepam)?

El Valtoco (atomizador nasal de diazepam) es un medicamento de emergencia para detener las
convulsiones también Ilamado medicamento de rescate para convulsiones.

¢Cuando lo necesita mi hijo?

Use este medicamento solo cuando el medico de su hijo lo indigue. Su hijo podra necesitarlo en los
siguientes casos:

e Tiene convulsiones que duran méas de 5 minutos.

e Tiene convulsiones en serie (3 convulsiones seguidas 0 mas en 1 hora).

NO debe usarse como un medicamento de mantenimiento para prevenir las convulsiones.

¢Qué dosis necesita mi hijo?

El médico le recetara la dosis del medicamento en miligramos (mg) que sea mas adecuada para su hijo
segun la edad y el peso. Pida al médico o farmacéutico marque con un circulo la dosis correspondiente
en la pagina 1 o 3 para que sepa qué instrucciones debe seguir.

e Vienen 2 dosis de medicamento en 1 sola caja.

e A veces, 1 dosis no es suficiente. Solo administre una segunda dosis si el médico lo indica.

¢Como se prepara y administra una dosis?
Como administrar las dosis de 5 mg y 10 mg

1. Sisu hijo tiene una convulsion acuéstelo de costado en el piso con mucho cuidado. Corra cualquier
objeto o mueble que puedan hacerle dafio.

2. Solo saque lenvase de la caja.
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En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de emergencias mas cercana.
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Valtoco (atomizador nasal con diazepam), continuacion

3. Saque el dispositivo con el medicamento del empaque.

4. Sostenga el medicamento de la siguiente forma:
e Coloqgue el dedo pulgar en la parte inferior del émbolo.
e Cologue el dedo indice y medio a ambos lados del aplicador.

No rocie el medicamento antes de administrarlo. Si lo hace, ya no habra mas medicamento para
administrar.

5. Coloque la punta del aplicador en una fosa nasal hasta que el dedo que sostiene el dispositivo
quede apoyado contra la parte inferior de la nariz de su hijo. No todo el aplicador tiene que entrar
dentro de la nariz.

6. Presione con firmeza sobre el émbolo con el dedo pulgar. Luego, quite el aplicador de la fosa
nasal.

En caso de emergencia o si tiene unainquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de emergencias mas cercana.

Medications / PFEI 169 / 05.25 ©2025 Children’s Healthcare of Atlanta, Inc. All rights reserved. Péagina 2 de 6



Valtoco (atomizador nasal con diazepam), continuacion

7. Deje a su hijo acostado en el piso. Obsérvelo con detenimiento y dele la ayuda que necesite.
8. Tome nota de la hora en que el administrd el medicamento.

9. Deseche el dispositivo. Le administro la dosis completa.

Cbémo administrar las dosis de 15 mg y 20 mg

1. Si su hijo tiene una convulsion acuéstelo de costado en el piso con mucho cuidado. Corra los
objetos 0 muebles que puedan hacerle dafio.

2. Solo saque 1 empague de la caja.

w VALTOCO

} }

L1 L use2varoco

S Y37 | NASALSPRAYS FOR
A dl® FULL DOSE

2=|Z=
=@l | ==ia|

& A= &)

a [*“:

W \ALrocy

3. Saque 1 dispositivo de medicamento del empaque. Un empaque debe tener 2 dispositivos. Esta es
1 dosis completa cuando se administran los 2 dispositivos que vienen en la caja.

4. Sostenga el medicamento de la siguiente forma:
e Coloqgue el dedo pulgar en la parte inferior del émbolo.
e Coloque el dedo indice y medio a ambos lados del aplicador.

No rocie el medicamento antes de administrarlo. Si lo hace, ya no habra méas medicamento para
administrar.

5. Inserte la punta del aplicador en una fosa nasal hasta que el dedo que sostiene el medicamento
quede apoyado contra la parte inferior de la nariz de su hijo. No todo el aplicador tiene que entrar
dentro de la nariz.

En caso de emergencia o si tiene unainquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de emergencias mas cercana.
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nasal.

7. Todavia no ha administrado la dosis completa. Use el segundo dispositivo y administre el
medicamento en la otra fosa nasal. No espere para usar el segundo dispositivo.

8. Deje a su hijo acostado en el piso. Obsérvelo con detenimiento y dele la ayuda que necesite.
9. Anote la hora en que le administré el medicamento.
10. Deseche los dos dispositivos. Le administro la dosis completa.

¢Qué debo esperar después de administrarlio?

Hable con el médico sobre los siguiente:
e Cuando deberia detenerse la convulsion o las convulsiones en serie (seguidas).
e Qué hacer si las convulsiones no se detienen. Tal vez le indiquen administrar una segunda dosis.

En caso de emergencia o si tiene unainquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de emergencias mas cercana.
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Si las convulsiones se detienen después de la primera dosis:
e Mantenga a su hijo de costado y obsérvelo detenidamente.
e Solicite atencion medica de inmediato.

¢Cuales son algunos de los posibles efectos secundarios?

Su hijo puede tener los siguientes efectos secundarios (1 0 mas):
e Somnolencia 0 mareos

e Dolor de cabeza

e Molestias en la nariz

e Sabor amargo en la boca

Valtoco puede provocar ideas suicidas en unas muy pocas personas. Llame al médico de inmediato si
su hijo tiene:

e Cambios de comportamiento o en su estado de &nimo

e Agitacion

¢ Insomnio (no puede conciliar el suefio ni permanecer dormido)

e Ansiedad o irritabilidad nuevas o que empeoran.

¢Cuando debo llamar al 911?

Llame al 911 de inmediato si su hijo tiene lo siguiente:

e Respiracion superficial o lenta o deja de respirar.

e Suefio extremo.

e Color azulado o morado en las ufas, labios o encias.

e Tiene convulsiones en serie que son distintas a otras convulsiones en serie que tuvo antes.

e Tiene convulsiones que le preocupan. Tal vez le preocupe cuan a menudo ocurren, cuan intensas son
0 cuénto duran.

Llame también si tiene que administrar otra dosis de Valtoco.

;. Qué mas debo saber?

e Mantenga todos los medicamentos fuera del alcance de los nifios y mascotas.
e Asegurese de que los medicamentos no caduquen y que el envase no se dafie.
e No quite el medicamentos de su envase hasta que esté listo para administrarlo.

Esta hoja informativa contiene sdlo informacién general. Hable con el médico de su nifio o con uno de
los integrantes de su equipo de atencion médica sobre el cuidado especifico para él.

En caso de emergencia o si tiene unainquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de emergencias mas cercana.
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En caso de emergencia o si tiene unainquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de emergencias mas cercana.
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