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¢Qué es un conducto lagrimal?

Un conducto lagrimal es un pequefio pasaje entre la esquina interior de los parpados y el interior de la
nariz. Este drena lagrimas y moco.

¢Qué es un conducto lagrimal obstruido?

El conducto lagrimal se obstruye cuando el pasaje se tapa y no drena bien. La obstruccion de los
conductos lagrimales se presenta cominmente en los bebés, y en la mayoria de los casos se resuelve por
st solo. Un conducto lagrimal obstruido produce un exceso de lagrimas y mucosidad y puedo provocar
una infeccion y costras en las pestafias.

¢Qué es el sondaje del conducto lagrimal?

Un sondaje del conducto lagrimal es un tipo de cirugia. El médico introducird una sonda delgada y
flexible a través del conducto lagrimal obstruido para abrirla. La sonda no permanece en el conducto
lagrimal. Después, irrigaré el conducto lagrimal con solucidn salina para comprobar que esté abierto.

Un sondaje del conducto lagrimal es necesario en los siguientes casos:

¢ El conducto lagrimal obstruido no se arregla por si solo y tiene un lagrimeo constante.
e Hay una infeccion grave.

e Tiene infecciones con frecuencia.

¢Como debo atender a mi hijo después de la cirugia?

Algunas instrucciones acerca del tratamiento:

e Los ojos y la nariz de su hijo podran drenar una pequefia cantidad de liquido tefiido de sangre por 3
dias. Puede limpiar la secrecidon con un pafio limpio.

¢ Su hijo debe quedarse en casa después de la operacion. No lo lleve a la guarderia ni a la escuela ese
dia. Su hijo tendré que descansar.

e Anime a su hijo a beber mucho liquido (a menos que el médico le pida que tome menos liquido).

e Su hijo podra reanudar sus actividades normales y su alimentacion cuando se sienta bien.

e Administre los medicamentos seglin indicé el médico.

e [Lamayoria de los nifios suelen tener un poco de dolor después de la operacion. Si cree que su hijo
esta adolorido, dele paracetamol (Tylenol, Tempra, Panadol o una marca genérica mas econdmica) si
el médico lo recomienda. Siga con cuidado las instrucciones del envase o pregunte al médico de su
hijo cudnto medicamento debe darle.

— No le d¢ a su hijo mas de 5 dosis de paracetamol en 24 horas.
— No le dé paracetamol a un bebé menor de 3 meses a menos que el médico le indique que puede
darselo.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana
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Sondaje del conducto lagrimal e irrigacion, continuacion

¢Cuando debo llamar al médico?

Llame al médico de inmediato si su hijo tiene lo siguiente:

e Fiebre (temperatura mayor de 100.4°F o mas) por mas de 3 dias
¢ Fiebre mayor de 101°F

e El parpado esta hinchado o se siente caliente al tacto

e El parpado tiene pus

e Sangrado de color rojo brillante

e Secrecion tenida de sangre por mas de 3 dias

Llame también si tiene alguna pregunta o inquietud sobre el aspecto de su hijo o como se siente.

Esta hoja informativa contiene sélo informacién general. Hable con el médico de su nifio o con uno de los
integrantes de su equipo de atencion médica sobre el cuidado especifico para él.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana
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