Anemia de células falciformes:
ictericia y calculos biliares

Children’s-

Healthcare of Atlanta

[Sickle cell disease (SCD): jaundice and
gallstones]

:Qué es la ictericia?
La Ictericia es cuando la parte blanca de los ojos y la piel se vuelven amarillos.

La bilirrubina es la sustancia amarilla que normalmente se encuentra dentro de los globulos rojos.
Cuando los globulos rojos falciformes y fragiles se rompen, la bilirrubina sale al torrente

sanguineo.

Cuando la sangre viaja por el cuerpo, el pigmento de la bilirrubina hace que los ojos y la piel se

vuelvan amarillos (ictericia).

¢Qué son los calculos biliares?

Los célculos biliares son piedras pequefias que
se forman cuando la bilis se endurece y
adquiere una forma solida.

La bilis es por lo general liquida y sirve
para digerir las grasas que comemos.
La bilis se fabrica en el higado y se
almacena en la vesicula biliar.

La vesicula biliar es un saco que esta situado
debajo del higado. Esté en la parte superior
derecha del abdomen.

Los nifios con la enfermedad de células
falciformes tienen una mayor cantidad de
bilis que lo que sus vesiculas pueden
almacenar.

La cantidad en exceso de bilis forma un
barro espeso que origina la formacion de
piedras (calculos biliares).
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Los calculos biliares no son dafiinos por lo general. Si quedan atrapados en el conducto que sale de la
vesicula pueden causar dolor.

Se puede producir una infeccion si los célculos obstruyen el tubo.
Esto puede afectar a otros drganos proéximos, como el pancreas.
Uno de cada tres nifios con anemia de células falciformes, puede tener célculos biliares.

Si tiene alguna preocupacion urgente o una emergencia, llame al 911 o vaya de inmediato e a la sala de urgencias mas cercana.
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Anemia de células falciformes: Ictericia y calculos biliares,
continuacion

¢Qué sintomas pueden producir los calculos biliares?

Su hijo podra tener los siguientes sintomas (1 o mas):

e Color amarillo en la piel y en la parte blanca de los ojos

¢ Dolor intenso y repentino (una punzada) especialmente en la parte superior derecha del abdomen.
El dolor suele empeorarse después de comer alimentos grasosos

e Malestar estomacal o vomitos

e Fiebre (temperatura mayor de 101°F)

e Labios, encias o ufias palidos

e Debilidad

e Mas cansancio del habitual

e Su hijo no desea jugar ni participar en sus actividades diarias

¢Qué puedo hacer si mi hijo tiene estos sintomas?

Llame al especialista en anemia de células falciformes si su hijo presenta cualquiera de estos

sintomas.

e Si su hijo tiene fiebre, llame al médico y solicite atencion médica de inmediato. La fiebre
siempre es una urgencia médica para su hijo.

e Esté listo para llevar a su hijo a la clinica de anemia de células falciformes o al Servicio
Urgencias (ED).

¢ Dele liquidos transparentes (como agua, Powerade o Gatorade) si los tolera y no vomita.

¢Cual es el tratamiento?

A su hijo deben atenderlo en la clinica especializada en anemia de células falciformes o en el Servicio

de Urgencias (ED). Podran hacerle lo siguiente:

e Examen fisico

e Control de los signos vitales (temperatura, presion arterial, frecuencia del pulso y de la
respiracion)

e Anadlisis de sangre: hemograma, nivel de bilirrubina y otras sustancias quimicas del cuerpo

e Analgésicos (medicamentos para el dolor)

e Liquidos intravenosos (IV) para evitar que se deshidrate

e Antibioticos si tiene fiebre

e Ecografia abdominal para controlar que no tenga calculos biliares o infeccion

Si su hijo tiene calculos biliares, tal vez deban hacerle lo siguiente:

e Una operacion para extirpar la vesicula biliar con los célculos. Esta cirugia se llama
colecistectomia. Esta es una de las cirugias mas frecuentes en nifios y adultos que padecen anemia
de células falciformes.

Si tiene alguna preocupacion urgente o una emergencia, llame al 911 o vaya de inmediato a la sala de urgencias mas cercana.
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e Una transfusion de sangre antes de la operacion para ayudar a reducir los efectos secundarios
después de la operacion.

¢Qué cuidados de seguimiento necesita mi hijo?

Cuando regrese a casa del Servicio de Urgencias (ED):
¢ Dele a su hijo mucho liquido.
e No le dé alimentos grasosos como pizza o comidas fritas. Las comidas grasosas aumentan el dolor.
e Vaya a la clinica especializada en anemia de células falciformes para que le hagan exdmenes y
analisis de sangre.
— A su hijo podran hacerle ecografia abdominal si no se la hicieron en el Servicio de Urgencias
(ED).
— Si su hijo tiene calculos biliares, el medico hablara con usted sobre la operacion.

Al regresar a casa después de la operacion:

e Procure seguir todas las instrucciones del alta que le den al salir del hospital.

¢ Una vez que su hijo regrese a casa, debera hacer un seguimiento en la clinica especializada en
anemia de células falciformes.

¢ Debera hacer una cita de control con el cirujano.

¢Qué debo hacer si mi hijo se enferma?

e Siga las recomendaciones del médico especialista en anemia de células falciformes de su hijo.

e Llame al proveedor de atencion médica de su hijo y solicite atencion médica de inmediato si su
hijo tiene fiebre de 101°F (38.3°C) 0 mas.

e Cuando la clinica especializada en anemia de células falciformes esté cerrada (entre semana, entre
las 5 p. m. y las 8 a. m., los fines de semana y dias feriados), llame al hemat6logo de turno antes de
ir al hospital. El medico notificara al Servicio de Urgencias (ED) y ayudara en la atencion de su hijo.

¢ Informe SIEMPRE a los médicos y al personal del Servicio de Urgencias que su hijo tiene anemia
de células falciformes. Digales también en qué clinica recibe tratamiento para esta enfermedad.

Para més detalles sobre la anemia de células falciformes y los servicios que ofrecemos, visite la pagina
web de Children’s Healthcare of Atlanta: choa.org/sicklecell.

Esta hoja informativa contiene sélo informaciéon general. Hable con el médico o con uno de los
integrantes del equipo de atencién médica sobre el cuidado especifico de su hijo.

Si tiene alguna preocupacion urgente o una emergencia, llame al 911 o vaya de inmediato a la sala de urgencias mas cercana.
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