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¿Qué es una brida nasal 

Una brida nasal es un pedazo fino de cinta o tela umbilical blanca que se sujeta con un pequeño clip a la 

sonda nasogástrica o a la sonda nasoyeyunal. La brida puede ponerse mientras se le coloca la sonda a su hijo 

o una vez que la sonda esté puesta. 

 

¿Por qué se utiliza? 

La brida: 

• Impide que la sonda se salga.   

• Sujeta la sonda sin tener que usar demasiada cinta pegajosa y hace que no tenga que estar pegada a la 

cara de su hijo, lo que puede causar irritación o enrojecimiento de la piel. Tal vez deba usar cinta 

adhesiva para ayudar a mantener la sonda fuera del alcance de su hijo, pero solo un pedacito. 

 

¿Cómo se coloca?  

Un profesional médico capacitado hará lo siguiente: 

• Insertará la brida en la nariz de su hijo con una sonda especial de inserción que entrará por una fosa nasal 

y saldrá por la otra. 

• Asegurará la brida al clip. El tamaño del clip se ajusta alrededor de la sonda de su hijo manteniendo la 

sonda y la brida en su lugar. 

 

Su hijo no debería sentir dolor, pero tal vez sienta un poco de malestar mientras se inserta la brida.     
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Brida nasal, continuación 
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¿Cómo funciona? 

El dispositivo va alrededor de un hueso en la nariz llamado vómer. Si su hijo tira de la sonda, sentirá 

presión en la parte posterior de la nariz y dejará de jalar de ella. El hueso vómer es muy fuerte, por lo 

que su hijo no lo puede lastimar. La brida puede permanecer ahí por muchos días, y ayuda a mantener la 

sonda en su lugar. 

  

¿Qué ocurre si debo reemplazar la sonda NG? 

• Tal vez le den un pequeño chip parecido a una púa de guitarra. Uno de los bordes se puede insertar 

en el clip para abrirlo. No quite el clip de la brida.  

• Si le enseñaron como quitar una sonda NG: 

− Quite la sonda. 

− Reemplácela por otra sonda NG. 

− Controle su colocación de la forma en que le enseñaron. 

− Asegúrese de que la sonda NG esté asegurada en la hendidura de la brida nasal. Luego, sujete el 

clip blanco. 

• No quite la sonda nasoyeyunal (NJ). 

 

¿Cómo se saca del todo la brida nasal? 

Pregunte al médico o a la enfermera de su hijo antes de 

quitar la brida. Hágale todas las preguntas que tenga. 
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Si necesita quitar la brida, corte con cuidado el nudo de cinta o tela umbilical. Una vez que haya cortado 

el nudo en un solo la sonda y la brida se deslizaran fuera de la nariz con facilidad. Usted no debería tener 

que hacer esto, pero es bueno que lo sepa si alguien pregunta. 

 

¿Cuándo debo llamar al médico?  

Llame al médico de su hijo en los siguientes casos: 

• Cree que la sonda no está en la posición correcta.  

• Su hijo tiene problemas de alimentación.  

• La sonda nasogástrica o la sonda nasoyeyunal le están haciendo daño a su hijo.   

 

Igualmente, llame al médico si le preocupa el aspecto que tiene su hijo o cómo se siente. 

 

¿Mi hijo necesita atención de seguimiento?  

No olvide hacer un seguimiento con el médico de su hijo durante las consultas de control programadas. 

 

 

 

 

Esta hoja informativa contiene sólo información general. Hable con el médico de su niño o con uno de los 

integrantes de su equipo de atención médica sobre el cuidado específico para él. 


