
 

 

 

 

 

   

Miringotomía bilateral con tubos 

(Bilateral myringotomy with tubes) 

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias más cercana. 
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¿Qué es la miringotomía bilateral con inserción de tubos de 

timpanostomía? 

Una miringotomía bilateral con inserción de tubos de timpanostomía es una cirugía para colocar tubos 

en ambos tímpanos. Bilateral significa “ambos lados”.  

• Los tubos hacen un orificio en los tímpanos.  

• Los orificios permiten que el aire entre y salga del oído medio del niño con el fin de evitar las 

constantes infecciones de oídos y prevenir la acumulación de líquido.  

 

¿Qué sucede después de la cirugía?  

• Generalmente su hijo se despierta en 30 minutos. Cuando vea a su hijo, no se alarme si su niño está 

molesto. La anestesia puede disminuir el autocontrol. Esto hace que algunos niños lloren o griten. 

• Una vez que su hijo esté lo suficientemente tranquilo como para sentarse y tomar líquidos, podrá irse 

a casa. 

 

¿Qué debo esperar después de que mi hijo es enviado a casa? 

El doctor de su hijo le explicara qué esperar después de la cirugía.  Los oídos de su niño pueden: 

• Drenar un poco de líquido sanguinolento durante la primera semana después de la cirugía. 

• Producir piquiña y sentirse “tapados” por las próximas 2 semanas  

 

 ¿Cómo debo cuidar a mi hijo en casa? 

Algunas recomendaciones generales a seguir pueden incluir: 

• Mantenga a su niño de reposo en casa, fuera de la guardería o escuela por el resto del día de la 

cirugía. 

• Hágale beber suficientes líquidos si no se los ha limitado el doctor. 

− Si su niño es un bebe, siempre eleve su cabeza mientras lo amamanta o le da biberón 

• Durante 2 días, por lo menos, no deje que le entre agua a los oídos. El médico de su hijo le dará 

instrucciones sobre cómo bañarlo, y también sobre el uso de tapones en caso de necesitarlos.  

• Administre los medicamentos según le aconsejo el médico de su hijo.  

− Para el dolor, dele acetaminofén (Tylenol, u otra marca menos costosa) si se lo recetó el médico 

de su hijo. Siga cuidadosamente las instrucciones que aparecen en la caja o pregunte al médico 

cuánto medicamento le debe dar 

▪ No le dé al niño más de 5 dosis de acetaminofén en un período de 24 horas.  

▪ No les dé acetaminofén a bebés menores de 3 meses de edad, sin las recomendaciones de su 

doctor 



Miringotomía bilateral con tubos, continuación 
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− Si su hijo está tomando antibióticos, continúelos tal como se le receto. NO LO SUSPENDA por 

la sola razón de que ya se está sintiendo mejor, a menos que el médico así se lo recomiende.  

• Lleve al niño a su citas de seguimiento según lo programado. 

 

¿Cuándo debo llamar al médico? 

Llame inmediatamente al médico de su hijo si: 

• Tiene fiebre leve por más de 3 días. 

• Tiene fiebre de 101°F o más. 

• Le supura un líquido de mal olor de los oídos por más de 3 días. 

• Le sale sangre de color rojo vivo o le drena un líquido sanguinolento por más de 3 días. 

 

Igualmente, llame si tiene alguna pregunta o preocupación sobre cómo se ve o se siente su hijo.  

 

 

 

 

Esta hoja educativa contiene sólo información general. Hable con el médico de su niño o con uno de 

los integrantes de su equipo de atención médica sobre el cuidado específico para él. 

 


