Miringotomia bilateral con tubos

(Bilateral myringotomy with tubes)

¢Qué es la miringotomia bilateral con insercion de tubos de

timpanostomia?

Una miringotomia bilateral con insercion de tubos de timpanostomia es una cirugia para colocar tubos

en ambos timpanos. Bilateral significa a «xambos lados».

e Los tubos hacen un orificio en los timpanos.

e Los orificios permiten que el aire entre y salga del oido medio del nifio con el fin de evitar las
constantes infecciones de oidos y prevenir la acumulacion de liquido.

¢Qué sucede después de la cirugia?

e Su hijo se despertard unos 30 minutos después del procedimiento.

e Algunos nifios suelen sentirse muy confundidos e intranquilos al despertarse. Este despertar agitado
puede ser preocupante para el acompafiante, pero es muy comun y ocurre a cualquier edad. Puede
durar poco tiempo, 1 hora 0 mas.

e Su hijo podra regresar a casa cuando esté tranquilo, para sentarse y tomar liquido.

¢Qué debo esperar después de que regrese a casa?

El doctor de su hijo le explicara qué puede ocurrir después de la cirugia. Podra observar lo siguiente:
e Un sangrado sanguinolento proveniente de los oidos durante la semana posterior a la cirugia.
e Picazon en los oidos 0 una sensacion de que estan «tapados» durante las siguientes dos semanas.

¢Como debo cuidar a mi hijo en casa?

Algunas recomendaciones generales:

e Su hijo debe quedarse en casa y descansar el dia de la cirugia. No debe ir a la escuela ni a la
guarderia.

e Haga que beba mucho liquido a menos que el médico le indique algo diferente.

— Si se trata de un bebé, eleve su cabecita mientras amamanta o le da biberon.

e No permita que le entre agua en los oidos por al menos 2 dias. EI médico le daré instrucciones sobre
cdémo bafarlo y sobre cdmo usar los tapones en caso necesario.
e Dele sus medicamentos segun indicé el médico.

— Dele paracetamol (Tylenol, u otra marca menos costosa) para aliviar el dolor, si se lo receto el
médico. Siga detenidamente las instrucciones del envase o pregunte al médico cuanto
medicamento debe darle.
= No le dé a su hijo mas de 5 dosis de paracetamol (acetaminophen) en 24 horas.
= Si su bebé tiene menos de 3 meses de edad, no le dé paracetamol (acetaminophen) a menos

que el médico lo indique.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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Miringotomia bilateral con tubos, continuacion

- Si su hijo estad tomando antibioticos, déselo segun indic6 el médico. NO LO SUSPENDA,
aunque se esté sintiendo mejor, a menos que el médico asi lo indique.
e Lleve asu hijo a sus consultas de seguimiento segun lo programado.

¢Cuando debo llamar al médico?

Llame al médico_de inmediato si su hijo presenta los siguientes sintomas:
e Febricula (unas décimas de fiebre) por mas de 3 dias.

e Fiebre de 101°F 0 més.

e Supuracion con mal olor proveniente de los oidos por mas de 3 dias.

e Sangre de color rojo vivo o secrecion sanguinolenta por mas de 3 dias.

Llame al médico si tiene preguntas o le preocupa el aspecto de su hijo 0 como se siente.

Esta hoja informativa contiene s6lo informacién general. Hable con el médico de su nifio o con uno de
los integrantes de su equipo de atencion médica sobre el cuidado especifico para él.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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