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Biopsia de rindn
(Kidney biopsy)

¢ Qué es una biopsia de rinén?

Una biopsia de rifion es un examen que permite extraer un pequeno fragmento de tejido del rifién de su
hijo mediante una aguja especial. Se hace para detectar problemas renales y determinar la causa de
dichos problemas. Analizar un fragmento de tejido renal bajo el microscopio es la mejor forma de
comprobar si el rifidn esta sano o identificar qué podria estar causando un problema.

¢ Qué debo hacer antes de la biopsia?
Algunas recomendaciones:
¢ Siga las indicaciones del médico sobre cuando su hijo debe dejar de comer o beber antes de la
biopsia.
— Esto es para asegurarse de que el estdbmago del nifio esté vacio y no vomite.
— Si vomita puede asfixiarse y tener dificultad para respirar.
— Si su hijo come o bebe algo antes de la biopsia, tal vez deban cancelar y reprogramar su
cita.
¢ Informe al médico y al enfermero sobre los medicamentos que toma su hijo y si tiene alergias.
e En el hospital:
— Le haran andlisis de sangre.
— Debera dar una muestra de orina. Avise al enfermero cuando su hijo tenga ganas de orinar.
e Debera firmar un consentimiento (autorizacion) antes de que se haga la biopsia.

¢Qué ocurrira durante la biopsia?

La biopsia se hace en el hospital. La mayoria de los nifios regresan a su casa el mismo dia. Segtn las

necesidades de su hijo, es posible que reciba:

e Una via intravenosa para darle liquidos y medicamentos. De esta manera, se transportan a través de
un tubo pléstico delgado hacia una vena, desde donde se distribuyen por el cuerpo a través de la
sangre.

e Sedacion. Es un medicamento que relaja, tranquiliza y adormece (seda) a su hijo.

e Anestesia general. Es un medicamento que inducird un suefio profundo en su hijo.

e Medicamento anestésico que se inyecta en la piel en el lugar donde se introduce la aguja de la
biopsia.

Durante la biopsia:

e FEl médico usard una aguja especial de biopsia para extraer un pequefio fragmento de tejido del rifion.
El tejido de la biopsia se analiza en el laboratorio para identificar posibles problemas.

e Por lo general, la biopsia demora alrededor de una hora, aunque pueden pasar algunas horas antes de
que su hijo regrese a la habitacion.

e Se colocara una curita o un vendaje en el 4rea de la biopsia.

Si tiene alguna preocupacién urgente o una emergencia, llame al 911 o vaya de inmediato a la sala de urgencias mas cercana.
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Biopsia de rinén, continuacioén

¢Qué ocurrira después de la biopsia?

Después de la biopsia, su hijo permanecera en el hospital en observacion por varias horas y le haran lo

siguiente:

e Tomaran sus signos vitales con frecuencia (pulso, presion arterial, temperatura, frecuencia
respiratoria y nivel de oxigeno).

e Permanecerd acostado en la cama boca arriba durante 4 horas para ayudar a prevenir el sangrado y
otras complicaciones.

e Retomara su dieta habitual una vez que esté completamente despierto después de la biopsia, siempre
y cuando el médico lo autorice.

e Le harédn analisis de sangre, segun las indicaciones del médico.

¢Como debo cuidar a mi hijo en casa?

Algunas recomendaciones:

e Verifique si hay sangre en la orina de su hijo (orina de color rosado, rojo o marrén). Es comun que
haya un poco de sangre en la orina hasta 24 horas después de la biopsia, pero deberd ir aclardndose
poco a poco cada vez que orine.

e Examine el area de la biopsia. Verifique si hay sangrado o signos de infeccién, como hinchazén,
enrojecimiento, secrecion o dolor.

¢ Siel vendaje se sale, no vuelva a colocarlo. Si no se sale, quiteselo el dia después de la biopsia.

e Dele paracetamol (Tylenol u otra marca menos costosa). Siga con atencion las indicaciones en el
envase o pregunte al médico de su hijo cuanto debe darle.

— No le dé mas de 5 dosis de paracetamol en un periodo de 24 horas.
— No dé paracetamol a los bebés menores de 3 meses, sin antes consultar al pediatra.
— No le dé¢ a su hijo ibuprofeno (Motrin, Advil u otra marca menos costosa) ni aspirina.

¢ Qué mas necesito saber?

e Limite las actividades normales de su hijo por 2 o 3 dias. Deje que haga actividades tranquilas como
leer, colorear o mirar television.

e No lo deje correr, saltar, trepar, ni hacer deportes de contacto como futbol por 10-14 dias o hasta que
el médico le diga que puede hacerlo.

¢Cuando voy a recibir los resultados?

El médico de su hijo le dar4 los resultados de la prueba durante la cita de seguimiento o por teléfono.
Estos pueden tardar de 2 a 3 semanas.

¢Cuando debo llamar al médico?

Llame al médico en los siguientes casos:
¢ Su hijo tiene sangre en la orina de color rosado, rojo o marrén. Antes habia desaparecido por
completo y ahora ha vuelto a aparecer.

Si tiene una preocupacion urgente o una emergencia, llame al 911 o vaya de inmediato a la sala de urgencias mas cercana.
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Biopsia de rinén, continuacioén

El nifio tiene fiebre mayor de 100.5°F (grados Farenheit).

El sitio de la biopsia muestra signos de infeccion como hinchazon, enrojecimiento, supuracion o
sangrado.

Su hijo tiene coagulos de sangre en la orina.

Su hijo se siente mareado o débil.

Su hijo vomita.

Su hijo se queja de dolor o molestias que no mejora con paracetamol (Tylenol o una marca menos
costosa)

Tiene alguna pregunta o inquietud sobre el aspecto que tiene su hijo o su estado de &nimo.

¢Como debo ayudar a mi hijo a prepararse?
Bebés

Usted puede ayudar a su bebé a sentirse mas seguro: llévele su cobija, juguete o chupete preferidos.
Consuélelo con su presencia y su voz.
Llévele un biberén con jugo o con féormula para tomar después de la biopsia.

Nifos pequeiios y en edad preescolar

Los niflos pequefios se pueden poner ansiosos al saber que se les va a hacer una prueba. El mejor
momento para hablar con su hijo es justo antes de la biopsia.

Digale al nifio que le haran esta prueba para que el médico lo ayude a sentirse mejor.

Use palabras sencillas. Digale la verdad.

Digale que usted se quedara a su lado lo mas que pueda.

Llévele su libro, juguete o manta favoritos. LIévele también un refrigerio para después de la biopsia.

Ninos en edad escolar

Los nifios en edad escolar tienen mucha imaginacion y pueden asustarse imaginandose algo peor de
lo que es en realidad.

Uno o dos dias antes de la biopsia, digale que lo llevara al hospital para que le hagan una prueba en
el rifion.

Use palabras sencillas. Digale la verdad y trate de explicarle exactamente lo que va a pasar.

Digale que se quedaré a su lado lo mas que pueda.

Llévele su libro, juguete o juego favoritos. Llévele también un refrigerio para después de la biopsia.

Esta hoja informativa contiene sélo informacién general. Hable con el pediatra o con uno de los
integrantes del equipo de atencion médica sobre el cuidado especifico de su hijo.

Si tiene una preocupacion urgente o una emergencia, llame al 911 o vaya de inmediato a la sala de urgencias mas cercana.
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