Inmovilizadores de codo para
después de la cirugia (para uso en

casa)
[ElIbow immobilizers after surgery
(for use at home)]
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Healthcare of Atlanta

¢Qué son los inmovilizadores de codo?

Los inmovilizadores de codo, también llamados mangas o férulas, se usan para ayudar a sanar el sitio o
parte afectada por una cirugia. Suelen utilizarse en bebés y nifios pequefios.

¢Como utilizar un inmovilizador de codo en casa?

Hable con el médico o el equipo de atencion médica sobre la atencion especifica de su nifio. Estas son

algunas directrices generales para el uso de inmovilizadores de codo en casa:

e Vigile a su nifio en todo momento mientras esté usando los inmovilizadores.

¢ Quiteselos al menos cada 2 horas.

e Quiteselos mientras esté observando o cargando a su nifio.

e Quiteselos cuando su nifio esté dormido.

e Al quitarselos, dele masaje y ejercite los codos de su nifio.

o Verifique que no haya cambios o dafios en la piel del brazo y la mano de su nifio, como una ruptura
de la piel, inflamacion, enrojecimiento o cambios de temperatura (calor o frio).

e Su nifio puede estar un poco mas torpe, asi que esté pendiente de que no se caiga.

e Deje de usar los inmovilizadores de codo una vez que su nifio pierda interés en tocarse el area de la
cirugia o por indicacion del médico.

e Llame al médico de su nifio si tiene alguna pregunta o inquietud.

¢Como verifico si hay CMS en el sitio de la cirugia?
CMS significa:

e Circulacién (flujo sanguineo)

e Funcion Motora (movimiento)

e Sensacion (sentir)

Asegurese de que el inmovilizador de codo esté bien colocado sin estar demasiado ajustado,
pues se necesita una buena circulacién de la sangre a todas las partes del cuerpo alrededor del
inmovilizador.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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Inmovilizadores de codo para después de la cirugia (en casa), continuacion

Verifique esto en su nifio mientras esté usando el inmovilizador:

Dolor — preguntele a su nifio si tiene algin dolor mientras esta usando el inmovilizador.
Movimiento en los dedos (funcion motora) — pidale a su nifio que mueva los dedos con frecuencia.
Sensacidn (sentir) — toque el area por encima y por debajo del inmovilizador varias veces al dia.

Inflamacion — verifique el &rea por encima y por debajo del inmovilizador varias veces al dia.

U 000D

Flujo sanguineo (circulacion) — presione brevemente cada una de las ufias de su nifio y suéltelas
cuando se pongan blancas. La coloracion rosada deberia regresar en 2 o 3 segundos.

U

Temperatura (calor o frio) — verifique con frecuencia la temperatura de los dedos. Si alguno de los
dedos de su nifio se siente frio, retire el inmovilizador y cubrale los dedos con una manta o calcetin.
Espere 20 minutos y verifique de nuevo.

Llame al médico de inmediato si la sensacion, el dolor, la inflamacién, la circulacién o la temperatura
de la piel de su nifio no mejora luego de quitarle, aflojarle o colocarle de nuevo el inmovilizador de

codo.

También puede Ilamar si tiene alguna pregunta o inquietud sobre cdmo se ve 0 se siente su nifio.

Esta hoja educativa contiene sélo informacién general. Hable con el médico de su nifio o con uno de
los integrantes de su equipo de atencion médica sobre el cuidado especifico para él.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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