Gammagrafia renal con DMSA
(Nuclear medicine DMSA renal scan)
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¢Qué es una gammagrafia renal con DMSA?

La gammagrafia renal con DMSA utiliza una camara especial para tomar imagenes de los rifiones de su
hijo.

¢ Qué pasa antes del examen?

e Un técnico de medicina nuclear (persona capacitada en tomar estas imagenes especiales) los llevara
a usted y a su hijo a una sala de examen.
e Un integrante del equipo de atencion médica:
— Lecolocara a su hijo una pequefia via intravenosa (insertard una aguja en una vena) en la mano,
brazo o pie.
— Le administrard un medicamento especial llamado radiofarmaco (cantidad minima de un liquido
radioactivo), por la via intravenosa.
e En la mayoria de los casos, las imagenes no se pueden tomar sino hasta 2 horas después de
administrar el medicamento. El técnico le dira a qué hora deben regresar para el examen.

¢Qué pasa durante el examen?

e Su hijo se acostara en una mesa especial y le pondran un cinturdn de seguridad. La cAmara de
medicina nuclear, arriba de la mesa, se acercara a su hijo, pero no lo tocara.

e Su hijo debera permanecer quieto durante el examen.

e El examen puede durar 1 hora 0 mas, segun las necesidades de su hijo.

e Tal vez le permitan ver un video o la television durante el examen.

e Sisu hijo no puede quedarse quieto, posiblemente el equipo de atencién médica le dé un
medicamento para que esté tranquilo y le dé suefio durante el examen. En caso necesario, le daran
indicaciones sobre lo que puede comer y beber.

NOTA: los hermanos, hermanas y las madres embarazadas, no pueden ingresar a la sala de examen.

¢Existe algun riesgo?

e En general, la radiacion es un riesgo; sin embargo, para este examen se emplea la minima cantidad
que permita obtener las mejores imagenes.

e Lacantidad de radiofarmaco es tan pequefia que no representa un gran riesgo. La dosis que su hijo
recibe se calcula segun su tamafio y peso.

¢Qué ocurre después del examen?

e El técnico le dara algunas instrucciones especiales y le dird cuando se puede ir.
e Después del examen, su hijo podra volver a comer como lo hace normalmente a menos que el
médico le diga que no le dé de comer.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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Gammagrafia renal con DMSA, continuacion

¢Cuando me daran los resultados?

o El radidlogo pediatrico, un médico que se especializa en tomar imagenes de nifios, mirara las
radiografias y enviard un informe al médico. Tal vez hable con él.

e Si se encontrd algun problema serio que requiera tratamiento, se avisara al médico de su hijo antes
de que ustedes salgan del departamento de Radiologia.

e Llame al médico si en 3 dias no recibi0 los resultados del examen.

¢Como debo preparar a mi hijo?

Bebés

e Traigale su cobija, juguete o chupete favoritos.

e Consuélelo con su presencia y su voz.

e Tréigale un biberon con jugo o férmula para alimentarlo después del examen.

Nifios que empiezan a caminar y en edad preescolar

e Los nifios pequefios recuerdan las cosas solo durante un breve periodo de tiempo. EI mejor momento
para hablarles sobre el examen es justo antes de ir al hospital.

e Digale a su hijo que le van a tomar unas fotos especiales que serviran para que el médico le ayude a
sentirse mejor.

e Use palabras sencillas, y sea sincero con su hijo.

e Digale que se quedara con él la mayor cantidad de tiempo posible.

e Tréigale su libro, juguete o cobija favoritos.

e Tréigale algo de comer para después del examen.

Nifios en edad escolar

e Los nifios en edad escolar tienen mucha imaginacion. Pueden asustarse imaginandose algo peor de lo
que en realidad ocurrira.

e Uno o 2 dias antes del examen, digale a su hijo que le tomaran unas fotos especiales del cuerpo.

o Use palabras sencillas y sea sincero. Trate de explicarle exactamente lo que va a ocurrir.

e Digale que estara con él la mayor cantidad de tiempo posible.

e Traigale su libro, juguete o juego favoritos.

e Tréigale algo de comer para después del examen.

Tome en cuenta lo siguiente: si existe la posibilidad de que su hija esté embarazada, avisenos antes
de iniciar el examen. El equipo de atencion médica llamara a su médico para ver si aun se necesita.

Esta hoja informativa contiene sdlo informacién general. Hable con el médico de su nifio o con uno de
los integrantes de su equipo de atencion médica sobre el cuidado especifico para él.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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