
 

 

 

   

Diastat (gel rectal de diazepam) 

[Diastat (diazepam rectal gel)] 
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¿Qué es Diastat (gel rectal de diazepam) 

Diastat (gel rectal de diazepam) es un medicamento de emergencia que se utiliza para detener las 

convulsiones también llamado medicamento de rescate para las convulsiones.  

 

El Diastat se administra de forma rectal. El recto es la abertura del cuerpo por donde salen las heces 

(evacuación). 

 

¿Cuándo lo necesita mi hijo? 

Use el medicamento solo cómo le indique el médico. Su hijo podrá necesitarlo en los siguientes casos: 

• Tiene una convulsión activa que dura 5 minutos o más. 

• Tiene convulsiones en serie. Esto ocurre cuando una persona tiene 3 convulsiones o más en 1 hora. 

 

NO debe usarse como un medicamento de mantenimiento para prevenir convulsiones. 

 

¿Qué dosis necesita mi hijo? 

• El médico le recetará la dosis más aconsejable para su hijo según su edad y peso. 

• A veces, una dosis de diazepam no es suficiente. Dele una segunda dosis solo si el médico lo 

indica. 

 

¿Cómo se prepara y administra una dosis? 

 

 

 

1. Reúna sus suministros: 

• Jeringa previamente llena con el gel rectal 

de diazepam   

• Paquete de gel lubricante 

 
 

2. Quite la tapa de la jeringa.  

 

 

 

3. Cubra la punta de la jeringa con el gel 

lubricante. 
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4. Coloque a su hijo en un lugar donde no pueda 

caerse. 

• Póngalo de costado, de cara a usted. 

• Dóblele la pierna de arriba hacia delante. 

 
 

 

 

5. Separe las nalgas para poder ver el recto. 

 
 

 

6. Con cuidado, coloque la punta de la jeringa 

lubricada dentro del recto. 

• El borde de la jeringa debe quedar bien 

ajustado contra la abertura del recto. 

 

 
 

7. Cuente despacio hasta 3 mientras presiona 

suavemente el émbolo hasta que se detenga. 

 

 

 

8. Cuente despacio hasta 3 antes de retirar la 

jeringa.  
 

 

 

9. Cuente despacio hasta 3 mientras mantiene 

las nalgas apretadas una contra otra para 

evitar que se salga el medicamento. 
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10. Mantenga a su hijo de costado, de cara a 

usted.  

 

11. Siga observando a su hijo y bríndele la ayuda 

que necesite. 

 

12. Tome nota de la hora a la que le administró el 

medicamento. 

 
 

¿Qué puedo esperar después de administrarlo? 

Hable con el medico sobre los siguiente: 

• Cuándo debería detenerse la convulsión o las convulsiones en serie.  

• Qué hacer si las convulsiones no se detienen entre 5 y 10 minutos después de administrar Diastat. 

Tal vez el médico le indique administrar una segunda dosis. 

 

Si las convulsiones se detienen después de la primera dosis: 

• Mantenga a su hijo de costado y obsérvelo detenidamente. 

• Solicite atención medica de inmediato. 

 

¿Cuáles son algunos de los posibles efectos secundarios? 

Su hijo puede tener los siguientes efectos secundarios (1 o más): 

• Tiene sueño 

• Se siente mareado 

• Tiene dolor de cabeza 

• Tiene diarrea (heces blandas o líquidas) 

• Se siente tembloroso 

• Se siente inestable, tiembla o tiene otros problemas de control muscular o de coordinación.  

 

¿Cuándo debo llamar al médico? 

Llame al médico de su hijo si tiene alguna duda o pregunta sobre el aspecto de su hijo o sobre cómo se 

siente. 

 

¿Cuándo debo llamar al 911? 

Llame al 911 de inmediato si su hijo tiene lo siguiente: 

• Respiración superficial o lenta o deja de respirar. 

• Sueño extremo. 

• Color azulado o morado en las uñas, labios o encías. 

• Tiene convulsiones en serie que son distintas a otras convulsiones en serie que tuvo antes. 
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• Tiene convulsiones que le preocupan. Tal vez le preocupe cuán a menudo ocurren, cuán intensas son 

o cuánto duran.  

 

Llame también si tiene que darle una segunda dosis de Diastat. 

 

¿Dónde consigo el medicamento? 

El médico de su hijo le dará una receta. Pregunte al enfermero o al médico dónde se venden estos 

medicamentos.  

 

¿Cómo se almacena este medicamento? 

Después de que recoja el medicamento de la farmacia: 

• Saque la jeringa del estuche. 

• Asegúrese de que puede ver la banda verde que indica «READY» (listo). 

• Vuelva a poner la jeringa en el estuche. 

• Guarde el medicamento a temperatura ambiente (entre 59 °F y 86 °F). 

 

 

 

 

Esta hoja informativa contiene sólo información general. Hable con el médico de su niño o con uno de 

los integrantes de su equipo de atención médica sobre el cuidado específico para él. 

 

 


