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¿Qué es la circuncisión? 

La circuncisión es una operación que se realiza para extirpar el prepucio del pene.  

 

¿Cómo debo cuidar a mi hijo después de la operación? 

Siga las siguientes indicaciones: 

 

Limpieza y cuidado de la zona 

• Deje el vendaje puesto por el tiempo que indique el médico. Puede quitar con mucho cuidado el vendaje 

con el primer o segundo baño de su hijo si no se ha salido. 

• Coloque un ungüento antibiótico sencillo como Neosporin en la punta del pene 2 días después de la 

operación o si el vendaje se sale antes de ese tiempo. Esto ayuda a prevenir infecciones y hace que no se 

pegue al pañal. 

• Después de la operación, no bañe a su hijo por 2 días a menos que el médico lo autorice. 

− Hasta que eso ocurra dele baños de esponja.  

− Limpie el pene cuidadosamente con agua tibia todos los días. 

− Si se ensucia la zona con las heces, límpielo lo mejor que pueda. Puede usar toallitas desechables 

para bebé.  

− Después de 2 días puede bañarlo en la tina o darle una ducha. 

− No le dé baños largos ni deje que nade por 10 días después de la operación. 

• A partir del primer baño, coloque un ungüento antibiótico como Neosporin sobre todo el pene. 

− Haga esto por 1 semana, cada vez que le cambie el pañal. 

− Haga esto 3 veces al día durante una semana si su hijo ya no usa pañales. 

 

Administración de medicamentos  

• El médico podrá recetarle un analgésico para aliviar las molestias cuando esté en casa. Déselo 

exactamente como le indicó el médico y solo en caso necesario para aliviar el dolor intenso. 

• Si el paracetamol (Tylenol u otra marca propia menos costosa) o el ibuprofeno (Motrin, Advil o una 

marca menos costosa) alivia el dolor, déselo en lugar del medicamento recetado. Siga con detenimiento 

las instrucciones del envase o pregunte al médico qué cantidad de medicamento debe darle.  
 

LO QUE NO DEBE HACER: 

− No le dé a su hijo más de 5 dosis de paracetamol en 24 horas.  

− No dé paracetamol (acetaminophen, en inglés) a bebés menores de 3 meses sin antes consultar al 

médico. 

− No dé ibuprofeno (ibuprofen, en inglés) a bebés menores de 6 meses sin antes consultar al médico. 

− No le dé el paracetamol junto con el medicamento para el dolor que le recetaron. 

 

• El médico le informará si su hijo necesita otros medicamentos. 

 



Circuncisión, continuación 
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¿Qué más necesito saber? 

• Es normal que tenga un poco de secreción en el área. Llame de inmediato al médico de su hijo si 

observa coágulos de sangre grandes o tiene una hemorragia que no se detiene incluso después de 

hacer presión en el área. 

• Podrá también tener una costra gelatinosa amarillenta. Esto es parte de la cicatrización normal y suele 

desaparecer después de 1 semana.  

• No se alarme si nota inflamación alrededor del pene; puede demorarse entre 3 y 4 semanas en 

desaparecer. Llame al médico si cree que la hinchazón es demasiado grave. 

• Su hijo debe hacer actividades tranquilas como leer, colorear o ver televisión por 1 semana. No lo deje 

correr, brincar, trepar ni montarse en juguetes a horcajadas (a caballo). Cuídelo para prevenir cualquier 

lesión en el pene. 

• Puede seguir su dieta habitual. Al principio dele poca cantidad. La anestesia puede causar náuseas y 

vómitos las primeras horas después de la operación. Llame al médico si su hijo no tolera los líquidos 

por más de 8 horas. 

 

¿Cuándo debo llamar al médico? 

Llame al médico de inmediato si observa lo siguiente: 

• Enrojecimiento que se extiende hacia la base del pene, hacia el escroto o el abdomen (pancita). 

• Coágulos de sangre grandes o hemorragia que no se detiene incluso después de hacer presión en el área. 

• Capa o costra amarillenta que no mejora en 1 semana. 

• Dolor que no se alivia con el analgésico. 

• Fiebre de más de 101.5°F, sin otros signos de enfermedad. 

• Problemas para tolerar líquidos por más de 8 horas.   

 

Llame también si tiene alguna pregunta o le preocupa la apariencia de su hijo o cómo se siente. 

 
 
 
 

Esta hoja informativa contiene sólo información general. Hable con el médico o con uno de los integrantes del 
equipo de atención médica sobre el cuidado específico de su hijo. 


