Maltrato fisico infantil
(Child physical abuse)
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. Qué es maltrato fisico infantil?

El maltrato fisico ocurre cuando un nifio muere o sufre dafio fisico por parte de alguien. EI maltrato
incluye cosas como:
e Bofetadas, empujones, pufietazos o golpes con un objeto

o Patadas
o Sacudidas
o Asfixia

e Quemaduras o escaldaduras

La negligencia infantil ocurre cuando a un nifio no se le cuida o supervisa, o cuando es abandonado por
un padre o cuidador. Negligencia significa que a un nifio no se le proporcionan las cosas necesarias para
vivir. Esto incluye no suministrarle cosas como:

e Alimentos y bebidas

e Vivienda o ropa abrigada en clima frio

e Atencion médica cuando el nifio estd enfermo o lesionado

e Escuelay educacion

Negligencia también puede ser:
e Dejar a un nifio solo por largos periodos de tiempo
e Poner a un nifio en situaciones peligrosas

El maltrato o la negligencia infantil pueden ocurrir solo una vez o repetidamente. En cualquier caso, ponen
al nifio en gran riesgo de sufrir dafios y falta de salud y bienestar.

¢Cuales son los posibles signos de maltrato fisico?

Existen muchas signos y sintomas de maltrato fisico— algunos son fisicos y otros son emocionales.
Los signos fisicos incluyen cosas como:

e Moretones, 0jos negros e hinchazon

e Mordeduras, raspaduras, cortadas, rasgufios, marcas de pellizcos y marcas de correa

e Quemaduras

e Huesos fracturados

Otras signos pueden ser internos (dentro del cuerpo) como hematomas profundos y sangrado en los 0jos,
pecho, abdomen (area del estbmago) o cerebro.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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Maltrato fisico infantil, continuacion

Los nifios también pueden presentar signos emocionales de maltrato y negligencia como problemas con:

e Suefio

e Apetito y comidas

e Comportamientos, como rebeldia, pataletas, célera, rabietas, agresividad, o problemas con drogas o
alcohol

e Autoimagen, como desconfianza, miedo a los adultos o dificultad para hacer amigos

e Escuela

e Comportamiento autodestructivo o intentos de suicidio

¢Qué examenes médicos se le puedrian hacer a mi hijo en caso

de preocupacion de maltrato?

Un profesional de la salud le hara un examen de pies a cabeza a su hijo.

Se pueden requerir otras pruebas dependiendo de lo que se encuentre en el examen.
Se pueden ordenar rayos X 0 examenes de sangre.

Las pruebas se discutirdn con usted durante o después del examen.

¢Cuando me dan los resultados?

Si cualquiera de los exdmenes resulta positivo, el médico de su nifio u otro profesional de la salud de
Children’s, se pondra en contacto con usted.

¢Cual es el tratamiento?

El médico le explicara el cuidado especifico que requiere su hijo.

e Asegurese de darle a su nifio los medicamentos recetados, y de seguir todas las instrucciones del
tratamiento.

e Pongase en contacto con la Division de Servicios para la Familia y los Nifios (Division of Family and
Children Services, DFCS) a 1-800-GA-CHILD (1-800-422-4453) y con las autoridades de policia, si
no lo ha hecho todavia.

¢Como puedo ayudar a mi hijo?

El médico de su hijo, una enfermera o un trabajador social hablara con usted sobre la ayuda y

tratamiento especifico para el nifio. Las siguientes son algunas pautas:

e Permanezca lo méas calmado posible — su nifio captara las sefiales suyas y su comportamiento.

e Asegurele a su nifio que €l o ella no tiene la culpa de lo sucedido.

e Asegurese de que su nifio tome los medicamentos recetados y siga todas las instrucciones del
tratamiento.

e Escuche a su nifio, pero no haga muchas preguntas. Déjelo hablar en sus propias palabras cuando esté
listo.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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Maltrato fisico infantil, continuacion

e Pongase en contacto con la Division de Servicios para la Familia (DFCS) y con las autoridades de
policia, si no lo ha hecho todavia.

e Cumpla todas las citas médicas de control, entrevistas y consejeria.

o Proteja la privacidad de su nifio. Digaselo Gnicamente a las personas que deben saberlo.

¢Cuando debo llamar al médico?

Llame al médico si su hijo le dice que ha sido maltratado fisicamente.

Lldmelo también, si usted ve, o si su hijo se queja de:

e Moretones y quemaduras en lugares en donde es poco probable que sucedan
e Lesiones inexplicables que no concuerdan con la explicacion dada.

¢Se requiere un examen de seguimiento?

Todo nifio que ya haya sido examinado por maltrato reciente debe tener un examen de seguimiento si

aparecen sintomas o si empeoran.

e Algunos nifios necesitan citas de seguimiento para someterse a examenes adicionales y para
asegurarse que las lesiones estan sanando.

e Algunas veces, también se le programan citas a los hermanos o hermanas menores para hacerles
examenes y pruebas para asegurarse que no tienen lesiones que pueden ser causadas por maltrato.

e En algunos casos, remitimos a los nifios a sus médicos de cabecera (pediatra) para seguimiento.

e Podriamos remitirle al Stephanie V. Blank Center for Safe and Healthy Children (Centro Stephanie
V. Blank para la Seguridad y Salud de los nifios) para un seguimiento.

e Asegurese de hacer seguimiento inmediatamente y programe una visita para su hijo.

¢Como programo una cita de seguimiento en el Stephanie V.

Blank Center for Safe and Healthy Children?

El Stephanie V. Blank Center for Safe and Healthy Children brinda servicios especializados a su familia
después de una denuncia de abuso infantil. Podrian llamarle para programar una cita, o puede llamar a la
linea de admision al 404-785-3833 (Scottish Rite) o al 404-785-9930 (Hughes Spalding).

Esta hoja educativa contiene s6lo informacién general. Hable con el médico de su nifio o con uno de los
integrantes de su equipo de atencion médica sobre el cuidado especifico para él.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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