
 

 

 

   

Bloqueo caudal 

(Caudal block) 

 

 

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias más cercana. 
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¿Qué es un bloqueo caudal? 

El bloqueo caudal se hace en el quirófano (OR, en inglés). Es una forma de administrarle a su hijo medicamento 

para el dolor una vez que se duerme.  

• Disminuye la sensibilidad y el movimiento por debajo de la zona en donde se inyectó. 

− El bloqueo caudal se utiliza en la mayoría de los casos para disminuir la sensibilidad en los pacientes que 

se someten a una cirugía de la cintura para abajo.   

− Es parecido al medicamento para el dolor que suele darse a las madres durante el trabajo de parto.  

• Un anestesista (el médico que ayuda a que su hijo esté dormido durante la cirugía) inyectará el medicamento 

para el dolor en la parte inferior de la espalda de su hijo.   

 

¿Qué medicamentos se utilizan para el control caudal del dolor?  

Se utilizan anestésicos locales o narcóticos.   

• En la mayoría de los casos, el bloqueo caudal alivia el dolor de 4 a 6 horas.  

• Su hijo podrá necesitar otros medicamentos para el dolor además del bloqueo caudal.  

• Su hijo podrá sentir las piernas dormidas por 4-6 horas. A medida que vaya recuperando la sensibilidad en las 

piernas, tendrá una sensación de hormigueo o picazón.  

 

¿Existen riesgos? 

El médico de su hijo le explicará los riesgos y los efectos secundarios que se pueden observar con el bloqueo 

caudal. Su hijo podrá tener uno o más de estos efectos secundarios. Algunos de los riesgos y efectos secundarios 

más frecuentes son:  

• Disminución de la sensibilidad por debajo del sitio de la inyección. 

• Sensación de inestabilidad en las piernas por un par de horas.  

 

¿Cómo debo atender a mi hijo en casa?  

• No permita que su hijo camine ni gatee sin ayuda, por al menos 4 horas después del bloqueo caudal.  Podrá  

sentir las piernas dormidas y flojas, y esto puede provocar caídas.  

• Mantenga las piernas de su hijo fuera del alcance de objetos fríos o calientes. Quizá no pueda sentirlas y esto 

podría causarle quemaduras o congelación.  

• Siga todas las instrucciones o los tratamientos ordenados por el cirujano o el médico. 

 

¿Cuándo debo llamar al médico?  

Llame al cirujano de su hijo inmediatamente si no su hijo no ha orinado dentro de las 6 horas posteriores al alta 

del hospital. 

 

Llame también si tiene preguntas o le preocupa el aspecto que tiene su hijo o cómo se siente. 

 

 

Esta hoja informativa contiene sólo información general. Hable con el médico de su niño o con uno de los 

integrantes de su equipo de atención médica sobre el cuidado específico para él. 


