Manometria anorrectal
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¢Qué es una manometria anorrectal?

La manometria anorrectal es un examen que sirve para

determinar qué tan bien funcionan los misculos y nervios del

recto de su nifo.

o El recto es el orificio del cuerpo por donde salen las heces
(deposiciones). Boca

o Este examen puede ayudar al médico a encontrar la razon
del problema intestinal de su nifio.

Eso6fago

¢Qué debo hacer antes del examen?

e Antes del examen, el nifio puede comer y beber Estémago
normalmente.
e El intestino del nifio debe estar vacio antes del examen.
— El' médico le podra pedir que vacie el intestino de su colon Intestino
hijo antes de llegar. delgado
— En la mayoria de los casos implica hacerle un enema
al nifio. Recto
— Asegurese de seguir las indicaciones del médico con Ano

detenimiento.

¢Qué sucedera durante el examen?

El exdmen se hara en el departamento de Special Procedures (procedimientos especiales) en Scottish Rite.

e El examen demorard unos 30 minutos.

¢ Durante el examen usted podra quedarse con su hijo o aguardar en la sala de espera.

e Assu hijo le pondran una bata de hospital y le pediran que se recueste sobre el lado izquierdo, con las caderas
y rodillas flexionadas.

e Su hijo no debe moverse durante el examen.

e El enfermero le colocara en el recto una pequefia sonda plastica y flexible de aproximadamente 1Y% pulgadas.
La sonda tiene un globo en la punta.
— Durante el examen el enfermero inflard y desinflara el globo lentamente a diferentes tamafios.
— Esto hace que los musculos del recto se aprieten y se relajen.
— Cuando el globo se infle, su hijo podra sentir ganas de ir al bafio.

¢ Si el nifio tiene la edad suficiente y esta despierto, el enfermero le podra pedir que:
— Le avise cuando sienta que el globo se infla.
— Haga presion sobre la sonda.
— Pujey trate de expulsar la sonda del recto.

e El otro extremo del tubo estd conectado a una computadora la que registra como estan funcionando los
nervios y los masculos del recto.

e El enfermero retirara la sonda cuando termine el examen.

Si tiene alguna preocupacion urgente o una emergencia, llame al 911 o vaya de inmediato a la sala de urgencias mas cercana.
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Manometria anorrectal, continuacion

¢Como puedo ayudar a mi hijo durante el examen?
Usted ayuda a su hijo estando tranquilo y relajado y manteniéndolo tranquilo y sin moverse.

cTiene riesgos?
Algunas veces el examen es incbmodo. Existe un pequefio riesgo de hemorragia rectal.

¢Qué pasara después del examen?
Al terminar, el enfermero repasara con usted y con su hijo todas las instrucciones.

¢Cuando tendré los resultados?

e Los resultados demoran unos 7 dias. EI médico que ordend el examen hablara con usted sobre los resultados.
e Sidespués de 2 semanas no recibio los resultados, llame al médico del nifio.

¢Como debo ayudar a mi hijo a prepararse?

Bebés

Usted puede ayudar a su bebé a sentirse mas seguro:

o Llévele su cobija, juguete o chupete preferido para que esté tranquilo durante el examen.
e Aculneloy tranquilicelo con su presencia y su voz.

e Llévele un biberdn con jugo o con férmula para que tome durante el examen.

Ninos en edad escolar

e Los nifios en edad escolar tienen muy buena imaginacién y pueden asustarse imaginandose algo peor de lo
gue es en realidad.

o Use palabras sencillas. Hable con sinceridad y trate de explicarle exactamente lo que va a suceder.

e Digale que se quedara con él durante el examen, tanto como sea posible.

e Llévele su libro, juguete o juego favorito.

Adolescentes
e Trate de explicarle exactamente lo que ocurrird. Responda sus preguntas con sinceridad.
e Digale que se quedara con él lo mas que pueda durante el examen pero que respetara también su privacidad.

Tome en cuenta lo siguiente: Antes del examen, avisenos si hay una posibilidad de que su hija esté embarazada.
De ser asi, el equipo de atencion llamaréa a su médico y confirmara si es necesario hacer el examen.

Esta hoja educativa contiene sélo informacién general. Hable con el médico o con uno de los
integrantes de su equipo de atencion médica sobre el cuidado especifico de su hijo.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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