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¿Qué puedo esperar en la evaluación de fisioterapia de mi niño? 

 

Después de que el médico de su niño lo remita para una evaluación de fisioterapia:  

• Llame a nuestra oficina administrativa central (Central Business Office), tel. 404-785-7100, y pida una cita 
para una evaluación de fisioterapia (PT por su sigla en inglés) en una de nuestras clínicas satélites para 
pacientes ambulatorios.   

• La evaluación de su niño se hace en una sesión de dos horas. 

• Por favor, haga los arreglos necesarios para el cuidado de sus otros niños, de manera que usted pueda 
participar en la evaluación del niño, según se necesite. 

 
¿Qué debo hacer antes de la evaluación de mi niño? 

1. Llene el formulario de historia clínica. 
• Le enviaremos por correo un formulario de historia clínica que usted debe llenar antes de venir a la 

cita de su niño.   
• Conteste todas las preguntas sobre la salud del niño, su desarrollo e información familiar.   
• Haga una lista con todas las preocupaciones en relación con su niño.   
• Traiga consigo el formulario de historia clínica debidamente completado. 

 
2. Por favor, asegúrese que su niño use ropa cómoda que le permita facilidad de movimientos.  A veces es 

necesario quitar la ropa, para que puedan verse partes del cuerpo.  
 
¿Qué puedo esperar durante la evaluación?   

1. Durante la evaluación de fisioterapia, el (la) fisioterapeuta: 

• Hablará con usted y su niño acerca de sus inquietudes y su historia médica. 

• Examinará a su niño y hará algunas pruebas para enterarse más de su problema. 
 

2. La evaluación puede servir para informarse acerca de los brazos, piernas, cuello y tronco de su niño  
• Grado de movimiento  
• Fuerza muscular  
• Tono muscular y rigidez (espasticidad)  

 
3.   La evaluación puede observar en su niño 

• Habilidades motoras (reflejos, coordinación, equilibrio, cómo sube escaleras, corre, salta, salta en un 
pie y brinca) 

• Marcha (la manera como su niño camina, qué tan lejos puede caminar, y aparatos de ayuda, si  los 
necesita) 

• Equipo que necesita (como sillas de ruedas, sistemas de posicionamiento o higiene) 
 
Si usted tiene preguntas, llame por favor a la oficina satélite de Children’s Healthcare of Atlanta en donde su niño 
va a ser evaluado, y solicite hablar con el (la) fisioterapeuta con quien usted ha sido programado. 
 
 
 
Algunos de los médicos y profesionales de salud que prestan sus servicios en Children’s Healthcare of Atlanta son 
proveedores independientes; no son empleados nuestros. 

La evaluación de fisioterapia  
de su niño  
Your Child’s Physical Therapy Evaluation 
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