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¿Qué es una radiografía? 

• Es una imagen del interior del cuerpo.  

• Durante una radiografía se utilizan ciertos rayos especiales.  

• Puede mostrar los huesos, tejidos o partes de los órganos. 

• No duele cuando se toman las imágenes.     

 

¿Cómo se toma la radiografía? 

Un técnico radiólogo certificado (persona especializada en tomar radiografías) los llevará a usted y a su hijo a la 

sala de radiología. 

• Lo más importante es que su hijo no se mueva. Si es demasiado pequeño o no puede quedarse quieto, tal vez 

el equipo use bolsas de arena, esponjas, cinta adhesiva o sábanas y cobijas para que no se mueva.   

• Tal vez le pidamos ayuda para sujetar a su hijo y poder tomar la menor cantidad de radiografías lo más rápido 

posible. 

• Su hijo tendrá que acostarse, sentarse o estar de pie, dependiendo de la parte del cuerpo de la que se tome la 

radiografía. 

• Por lo general, se suele tomar un mínimo de 2 imágenes (de distintos ángulos).  
 

NOTA: usted puede quedarse con su hijo mientras le hagan la radiografía. No está permitido que las madres 

embarazadas ni los hermanos menores 18 años entren a la sala. 

 

¿Quién toma la radiografía? 

Un técnico radiólogo certificado tomará las radiografías y trabajará junto al radiólogo pediátrico (el médico 

especializado en radiografías de niños) para asegurarse de que las imágenes sean de buena calidad. 

 

¿Quién examina la radiografía? 

Un radiólogo pediátrico examinará todas las radiografías y enviará un informe al proveedor de atención médica 

que las ordenó. Si hay resultados importantes para compartir de inmediato, se comunicarán con el médico de su 

hijo ese mismo día. 

 

¿Existe algún riesgo?   

• La radiación, en general, es un riesgo. Sin embargo, se utilizará la menor cantidad de radiación posible para 

obtener imágenes de calidad. 

• Se colocará un protector de plomo para proteger los órganos de su hijo. Es posible que el protector de plomo 

no se use en ciertos exámenes. 

• Si la madre pudiera estar embarazada, le pediremos que salga de la sala de radiología, aunque esté usando un 

delantal de plomo.  

 

¿Qué sucede después de la radiografía? 

• El técnico o enfermero le dará ciertas instrucciones y le dirá cuándo puede irse. 



Radiografía, continuación 
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• Después de la prueba, su hijo podrá comer o beber normalmente, a menos que el médico le indique lo 

contrario. 

 

¿Cuándo me dan los resultados? 

• El radiólogo revisará las imágenes y enviará un informe al proveedor de atención médica que ordenó la 

radiografía.   

• Si hay algún problema serio que requiere tratamiento, se llamará al médico de su hijo antes de que se vayan 

del departamento de Radiología. 

• El médico de su hijo lo llamará con los resultados de la prueba en unos 2 o 3 día hábiles.  

• Pasadas 24 horas, podrá leer los resultados en la cuenta MYchart de su hijo. 

 

¿Cómo debo preparar a mi hijo? 

Bebés 

Usted puede hacer lo siguiente para que el bebé se sienta más seguro durante la prueba: 

• Lleve su cobija, juguete o chupete favoritos.  

• Tranquilícelo con su presencia y su voz. 

• Lleve un biberón con jugo o fórmula para alimentarlo después de la prueba. 
 

Niños en edad de gateo y edad preescolar 

Los niños pequeños pueden sentir ansiedad antes de una prueba. Por ello, el mejor momento para que hable con 

su hijo es justo antes de la prueba. 

• El día de la prueba, dígale que le van a tomar unas «fotos» para que su médico le ayude a sentirse mejor.   

• Use palabras sencillas y sea honesto con su hijo.  

• Dígale que usted lo acompañará durante la prueba la mayor cantidad de tiempo posible.  

• Cuando venga al hospital, tráigale su libro, juguete o cobija favoritos.   

• También puede traer un bocadillo para después de la prueba. 
 

Niños en edad escolar  

Los niños en edad escolar tienen mucha imaginación y a veces se asustan y piensan que la prueba será mucho 

peor de lo que en realidad es. 

• Uno o 2 días antes de la prueba, dígale a su hijo que lo llevará al hospital para que le tomen unas «fotos» de 

su cuerpo.   

• Use palabras sencillas. Sea honesto con su hijo y explíquele exactamente lo que sucederá.   

• Dígale que usted lo acompañará durante la prueba la mayor cantidad de tiempo posible. 

• Cuando venga al hospital, tráigale su libro, juguete o juego favoritos.   

• Usted también puede traer un bocadillo para después de la prueba  

 

Aviso: si existe la posibilidad de que la paciente esté embarazada, díganos antes de la prueba. El equipo de 

atención médica se comunicará con el médico para determinar si aún es necesario hacer la prueba.  

 
Esta hoja informativa contiene sólo información general. Hable con el médico de su niño o con uno de los 

integrantes de su equipo de atención médica sobre el cuidado específico para él. 


