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Sonda de conducto lagrimal 

(Tear duct probe) 
 

 

 
 

¿Qué es un conducto lagrimal?  

Un conducto lagrimal es un pequeño pasaje entre la esquina interior de los párpados y el interior de la 

nariz. Este drena lágrimas y moco.  

 

¿Qué es un conducto lagrimal obstruido?  

El conducto lagrimal se obstruye cuando el pasaje se tapa y no drena bien. La obstrucción de los 

conductos lagrimales ocurre en los bebés a menudo, y en la mayoría de los casos se resuelve por sí solo. 

Un conducto lagrimal obstruido produce un exceso de lágrimas y mucosidad y puedo provocar una 

infección y costras en las pestañas.  

 

¿Qué es una sonda de conducto lagrimal? 

Una sonda de conducto lagrimal es un tipo de cirugía. El médico colocará un objeto en el conducto 

lagrimal que está obstruido para poder abrirlo. Este objeto no permanece en el conducto lagrimal.  

 

Se necesita una sonda de conducto lagrimal en los siguientes casos:  

• El conducto lagrimal obstruido no se destapa solo. 

• Hay una infección grave. 

• Hay repetidas infecciones. 

 

¿Cómo debo atender a mi hijo después de la cirugía? 

Algunas instrucciones acerca del tratamiento: 

• Los ojos y la nariz de su hijo podrán drenar una pequeña cantidad de líquido teñido de sangre por 3 

días. Usted puede limpiar la secreción con un paño limpio. 

• Su hijo debe permanecer en casa después de la operación, no lo lleve a la guardería ni a la escuela 

ese día. Su hijo necesitará descansar. 

• Haga que su hijo beba mucho líquido (a menos que el médico le pida que tome menos líquido). 

• Su hijo podrá reanudar sus actividades normales y su alimentación cuando se sienta bien.  

• Administre los medicamentos según indicó el médico. 

• La mayoría de los niños suelen tener un poco de dolor después de la operación. Si cree que su hijo 

está adolorido, dele paracetamol (Tylenol, Tempra, Panadol o una marca genérica más económica) si 

el médico lo recomienda. Siga con cuidado las instrucciones del envase o pregúntele al médico de su 

hijo cuánto medicamento debe darle. 

− No le dé a su hijo más de 5 dosis de paracetamol en un período de 24 horas. 

− No le dé paracetamol a los bebés menores de 3 meses a menos que el médico lo indique. 
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Sonda de conducto lagrimal, continuación 

 

 

¿Cuándo debo llamar al médico? 

Llame al médico de inmediato si su hijo presenta lo siguiente: 

• Fiebre (temperatura mayor de 100.3°F o más) durante más de 3 días 

• Fiebre mayor de 101°F 

• El párpado está hinchado o se siente caliente al tocarlo 

• El párpado tiene pus  

• Sangrado de color rojo brillante 

• Secreción teñida de sangre durante más de 3 días 

 

Llame también si tiene alguna pregunta o inquietud sobre su aspecto o cómo se siente.  

 

 

 

 
Esta hoja informativa contiene sólo información general. Hable con el médico de su niño o con uno de los 

integrantes de su equipo de atención médica sobre el cuidado específico para él. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  


