Enfermedad de células falciformes:
necrosis avascular (AVN)
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¢Qué es la necrosis avascular (AVN)?

La necrosis avascular (AVN) es una complicacion bien conocida de la enfermedad de células

falciformes. La necrosis avascular:

e Afecta hasta 10 por ciento de las personas con la enfermedad de células falciformes.

e Puede presentarse en todos los tipos de células falciformes, pero se ve con mas frecuencia en las
personas que presentan rasgos de alfa-talasemia y frecuentes crisis oclusivas o "crisis de dolor.”

e También se puede Ilamar osteonecrosis.

La necrosis avascular es un tipo de dafio 6seo que sucede con mayor frecuencia durante la adolescencia.
Es causada por la pérdida de flujo sanguineo al hueso.

e Avascular significa que no hay flujo sanguineo.

e Necrosis significa muerte y deterioro de ciertos tejidos en el cuerpo.

¢Cual es la causa de la necrosis avascular?

La causa exacta de este tipo de dafio 6seo se
desconoce, pero se cree que esta relacionada Necrosis avascular
con el flujo de sangre anormal de los glébulos 'C_':;;;‘;;fna 4

rojos falciformes.

e Esto puede causar dafio e inflamacion de los
vasos sanguineos.

e Cuando no hay buen flujo sanguineo, el
tejido 6seo comienza a morir. Esto provoca
debilidad que empeora con el tiempo y
cambia la forma normal del hueso. Hueso de la

e La necrosis avascular produce dolor y cadera normal
pérdida de la funcion ésea.

En la enfermedad de células falciformes, la

necrosis avascular afecta principalmente las

articulaciones de los huesos largos, como los de

la cadera y los hombros. La necrosis avascular

también puede afectar otros huesos pequefios

del cuerpo, como el esterndn (hueso del pecho)

0 las vértebras (columna).

e Cuando la necrosis avascular afecta las articulaciones de la cadera, la superficie redonda y lisa de los
huesos se aplana y se vuelve aspera.

e Estos cambios dificultan el movimiento libre de las articulaciones.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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Enfermedad de células falciformes: necrosis avascular, continuacion

e Esto produce mucho dolor, inflamacion y sensibilidad en la zona.
e Puede que su nifio se queje de dolor al caminar, subir escaleras o al moverse.

¢Cuales son los sintomas de necrosis avascular?

Muchos pacientes con principios de necrosis avascular pueden no tener ningln sintoma. A medida que
la necrosis avascular empeora, su nifio puede tener algunos o todos estos sintomas:
o Inflamacion, sensibilidad y dolor en la zona del hueso o de la articulacion afectada.
e Dolor, que puede ser agudo, sordo o constante.
— Puede ser diferente al de una crisis dolorosa regular.
— Podria empeorar al poner peso en el area afectada o con ciertos movimientos (por ejemplo, al
caminar, subir escaleras o al estar sentado por largos periodos de tiempo.
e Rigidez o tensién en la articulacion afectada.
— Lanecrosis avascular es como el dolor de artritis.
— Su nifio puede cojear al caminar.
— Puede tener menos movimiento en la articulacion adolorida.

¢Como puedo saber si mi nino padece de necrosis avascular?

Si su nifio se queja de dolor en el hueso o en la articulacion con frecuencia, por favor llame a su

(proveedor de celulas falciformes, que le examinaré para determinar si presenta necrosis avascular. Esto

puede incluir:

e Unexamen completo y preguntas sobre la historia médica de su hijo.

e Radiografias de los huesos o articulaciones afectadas. Esto puede incluir las caderas, los hombros o
la columna.

e Una resonancia magnética o un estudio de imagenologia detallado, para tomar imagenes de los
huesos o articulaciones afectadas.

¢Cual es el tratamiento de la necrosis avascular?

El tratamiento para la necrosis avascular da mejores resultados cuando se inicia temprano. Puede

depender de la gravedad de los sintomas de su nifio y el alcance del dafio en el hueso o la articulacion. El

tratamiento puede incluir:

e Medicamentos anti-inflamatorios para el dolor en las articulaciones y la inflamacién, como el
ibuprofeno (Motrin), naproxeno (Aleve) o celecoxib (Celebrex).

e Medicamentos mas fuertes para el dolor llamados opioides, como la hidrocodona (Norco o Lortab) u
oxicodona (Roxicodone), si los medicamentos anti-inflamatorios no funcionan bien.

e Reposo en cama y muletas o aparatos ortopédicos para ayudar a disminuir la presion en las grandes
articulaciones de la cadera y el hombro.

o Fisioterapia (PT, segun sus siglas en inglés) y ejercicios para ayudar a mejorar la fuerza muscular
alrededor de las articulaciones afectadas.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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Si estos tratamientos no alivian suficientemente el dolor, posiblemente su nifio tenga que ir a un

especialista de huesos (especialista en ortopedia).

e El especialista de huesos puede completar un examen, ver las radiografias (rayos X) y las imagenes
de resonancia magnética (MRI) para determinar si necesita cirugia para retirar parte del hueso
dafado.

e En casos graves de necrosis avascular, es posible que sea necesaria una cirugia. Esto puede incluir
un reemplazo de articulacion, remodelacion 6sea (osteotomia) o descompresion del nicleo
(extirpacion de tejido necrotico).

¢Como puedo disminuir la probabilidad de que mi niino tenga

necrosis avascular?

La causa exacta de la necrosis avascular en la enfermedad de células falciformes aun se desconoce.

e Laactividad fisica regular puede ayudar a su nifio. Ejercicios de soporte de peso leve, como caminar,
puede ayudar a mejorar la salud de los huesos.

e Ayudar a su hijo a mantener un peso saludable y un indice de masa corporal (IMC) normal puede
disminuir el estrés en las articulaciones, especialmente las caderas.

e También puede disminuir la probabilidad de gue su nifio presente necrosis avascular cuando usted le
ayuda a seguir su plan de tratamiento de células falciformes para evitar otros problemas como las
crisis de dolor y sindrome toracico agudo.

¢Qué debo hacer si mi niino se enferma?

e Siga los consejos del proveedor de celulas falciformes de su nifio para saber lo que debe hacer.

o LAFIEBRE ES UNA EMERGENCIA MEDICA. Su nifio debe ser visto por un profesional de la
salud de inmediato si tiene una fiebre de 101°F (38.3°C) 0 mas.

e Cuando la clinica esté cerrada (entre las 5 p.m. y las 8 a.m. durante la semana, los fines de semanay
dias festivos) llame al hemat6logo de turno si tiene preocupaciones. El puede guiarlo con el cuidado
de su hijo.

e Informe SIEMPRE a los médicos y al personal de la sala de urgencias (ED, segln sus siglas en
inglés) que su nifio tiene la enfermedad de células falciformes. Igualmente inférmeles en qué clinica
es atendido.

Para més detalles sobre la enfermedad de células falciformes y los servicios que ofrecemos, visite la
pagina de Internet de Children’s Healthcare of Atlanta: choa.org/sicklecell.

Esta hoja educativa contiene so6lo informacién general. Hable con el médico de su nifio o con uno de
los integrantes de su equipo de atencion médica sobre el cuidado especifico para él.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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