Children’s-

Healthcare of Atlanta

El yeso en espiga de cadera
(Hip spica cast)

¢Qué es un yeso en espiga?

El yeso en espiga es un tipo de férula dura hecha de yeso o de fibra de vidrio. Se pone alrededor de una
parte del cuerpo que esté herida o que se haya reparado para:

e Evitar el movimiento.

e Protegerla.

e Mantenerla en la posicion correcta hasta que sane.

Hable con el médico sobre el cuidado especifico que requiere el yeso de su hijo. Esta hoja informativa
incluye algunas pautas para el cuidado del yeso.

¢Como puedo mantener el yeso limpio y seco?

e En cuanto el yeso se seque (mas 0 menos 45 minutos para el de fibra de vidrio y 24 horas para el
molde de yeso), el enfermero de su hijo le mostrard como reforzar los bordes del yeso para
mantenerlo limpio, seco y suave (ponerle el «pétalo»).

e Mantenga cubiertos los bordes afilados del yeso con molesquin o cinta rosada. En la zona del pafal
se pone esparadrapo resistente al agua cubriendo el molesquin para evitar que se ensucie.

e Cubra el yeso con una toalla o use un babero cuando su hijo esté comiendo. Esto sirve para evitar
que la comida o bebidas caigan sobre el yeso o dentro de este.

e Si el yeso se ensucia, limpielo con una toallita himeda con jabon. También puede usar toallitas para
bebés. Asegurese de secarlo para que no quede himedo. Deje que el yeso se seque al aire libre o use
un secador de pelo en posicion fria (cool, en inglés).

¢Como sé si el yeso esta demasiado apretado?

Asegurese que el yeso de su hijo no esté muy apretado. La sangre necesita circular por la parte del
cuerpo alrededor del yeso. Asegurese de controlar lo siguiente cada 8 horas o mas seguido si es
necesario:

e El movimiento de los dedos de los pies y de las manos. Haga que su hijo mueva con frecuencia los
dedos de los pies y de las manos.

e Lasensacion (tacto). Toque la parte del cuerpo que esté arriba y abajo del yeso varias veces al dia.
Llame al médico de inmediato si su hijo siente adormecimiento, hormigueo o dolor.

e El flujo sanguineo (circulacion). Varias veces al dia, presione cada una de las ufias de los dedos
gordos del pie de su hijo. Deje de presionar la ufia cuando se ponga blanca. Llame al médico de su
hijo_de inmediato si la ufia no se vuelve a poner de color rosado después de 3 segundos.

e Latemperatura. Si uno de los pies del nifio esta frio, cubralo con una manta o una media o elévelo
por encima del nivel del corazon. Reviselo una vez méas en 20 minutos. Si aun sigue frio, controle la
sensacion y la circulacion. Si usted cree que puede haber un problema, llame al médico de su hijo de
inmediato.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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Cuidado del yeso en espiga de cadera, continuacion

Hinchazdn grave (mucha hinchazén). Controle varias veces al dia si tiene hinchazon por encima o
debajo del yeso. Es normal que tenga un poco de hinchazdn, pero no en exceso. Si tiene hinchazén,
eleve el area por 1 hora por encima del nivel del corazon. Observe el area detenidamente y llame al
médico de su hijo si la hinchazon no baja.

Dolor que no se alivia. LIame de inmediato al médico si el medicamento recetado no le alivia el
dolor.
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Coémo controlar la circulacion

¢Como debo banar a mi hijo?

Mantenga el yeso de su hijo seco en todo momento.

Dele a su hijo un bafio de esponja (con una toallita mojada) todos los dias.

— Lave la piel que no esté cubierta por el yeso con agua y jabon.

— Proteja el yeso con toallas o bolsas plasticas de basura para que no se moje.

No use lociones, aceites ni talco alrededor de los bordes ni debajo del yeso. Estos productos suavizan
la piel y pueden causar irritacion y lesiones provocando una infeccién. El talco se puede endurecer y
causar el mismo efecto.

Controle la piel de su hijo por lo menos 4 veces al dia para ver si nota enrojecimiento o irritacion.

¢Como debo alimentar a mi hijo?

Eleve la cabeza de su hijo hasta que quede a un nivel mas alto que la cadera. Use almohadas para
elevar la cabeza y el pecho segun sea necesario. Puede ponerlo también boca abajo con la cabeza 'y
el pecho elevados.

Durante las comidas, cubra el yeso con una camiseta grande o con toallas.

Asegurese de cortar la comida en trozos pequefios para que no se atragante.

No es conveniente que afiada nada nuevo a la dieta de su hijo durante las primeras semanas despues
de la cirugia. Esto ayudara a evitar los vomitos y diarrea (heces acuosas).

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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Cuidado del yeso en espiga de cadera, continuacion

¢ Qué debo hacer para cambiar panales o ir al bano?
Si su hijo usa panales:

Use un pafal desechable, de tamafio mas pequefio del que usa regularmente, entre la piel del nifio y
el yeso. La parte plastica del pafial debe quedar contra la superficie interior del yeso y la parte de
algodon del pafal debe quedar contra la piel del nifio.

Se puede poner una toalla sanitaria adentro del pafal para que absorba mas.

Pdngale un pafal méas grande para mantener todo en su lugar.

Revise los pafiales a menudo y cambielos tan pronto se ensucien.

Si su hijo no usa pafiales:

Ponga un pafial pequefio entre

Eleve la cabeza de su hijo a un nivel un poco més alto que la cadera para ayudar a que baje la orina y
la materia fecal. Use almohadas para elevar la cabeza y el pecho de su hijo seguin sea necesario.

Los nifios pueden usar un urinal.

Las nifias pueden usar una bacinilla o cufia. Doble varias capas de papel higiénico y pongalo sobre la
bacinilla para que el papel higiénico dirija la orina hacia la bacinilla. Esto previene que la orina
salpique a los costados del yeso.

)
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Doble varias capas de
papel higiénico.

Ponga un pafal mas
grande encima del pafial

la piel del nifio y el yeso. pequerio.

¢Qué debo hacer para moverlo y acomodario?

Cambie a su hijo de posicion cada 2 0 4 horas durante el dia y por lo menos 1 vez todas las noches.
Esto evita tanta presion sobre la piel y previene las ampollas a causa de la friccion y los problemas
de la piel.

Nunca gire ni levante a su hijo usando la barra que tiene entre las piernas. Esto podria dafiar el yeso.
Use almohadas o mantas enrolladas como forma de apoyo.

Los nifios pequefios pueden caber en un carrito o vagon para nifios o en un coche acolchonado con
almohadas.

Los nifios méas grandes pueden usar una silla de ruedas con espaldar reclinable.

Puede usar una silla de patio reclinable como cama portatil.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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Cuidado del yeso en espiga de cadera, continuacion

No golpee el yeso contra objetos. Reviselo con frecuencia para ver si tiene roturas, huecos,
abolladuras o si estd demasiado apretado o flojo.
Llame al médico de su hijo de inmediato si nota alguna de estas cosas.

Como girar a su hijo

¢Qué puedo hacer para que mi hijo esté comodo?

Use almohadas o mantas enrolladas para que esté comodo. Su hijo puede estar boca arriba, boca abajo o
de costado.

¢Qué puedo hacer si le pica?

NO PERMITA que su hijo meta nada dentro del yeso. Esto puede lastimarle la piel y causar una
infeccion.

Cambielo de posicion con frecuencia para ir cambiando el peso del yeso.

Trate de que su hijo esté lo més fresco posible.

Use un ventilador o secador de pelo y sople aire frio dentro del yeso.

Haga actividades que ayuden a su hijo a pensar en otra cosa que no sea el yeso o la picazon.

Si la picazén es muy fuerte, pidale al médico de su hijo que le de un medicamento para la picazon.

¢Qué puedo hacer para que mi hijo no se aburra?
Su hijo puede participar de las siguientes actividades:

Jugar con juguetes. Asegurese de que los juguetes sean lo suficientemente grandes como para que no
se queden atrapados dentro del yeso.

Leer, jugar videojuegos, ver television o escuchar musica.

Hacer proyectos de arte y manualidades.

Pasar tiempo con amigos.

Participar en actividades familiares.

¢Qué debo saber sobre la escuela y otras actividades?

Llame a los maestros de su hijo para que le envien las tareas y lecciones a la casa y permita que
regrese a clases lo mas pronto posible.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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Cuidado del yeso en espiga de cadera, continuacion

e Su hijo puede seguir participando en los scouts y en otras actividades sociales. Su hijo también
puede observar a su equipo de deportes mientras juegan.

¢Qué debo saber sobre los viajes?

e Antes de irse del hospital pregunte al equipo de atencion de su hijo sobre chalecos y asientos de
seguridad especiales para nifios con yeso en espiga de cadera.

e Siente a su hijo en el asiento de atras del carro con el chaleco de seguridad o en el asiento de
seguridad especial.

¢Cuando debo llamar al médico?

Llame al médico de inmediato si su hijo presenta lo siguiente:

e Adormecimiento u hormigueo en sus pies o alrededor del yeso

e Dolor diferente al que ha sentido antes

e El dolor no se alivia con los medicamentos que recetd el médico

e Hinchazdn en los pies o en los dedos de los pies que no vuelven a tener un color rosado después de
haber elevado los pies por 20 minutos por encima del nivel del corazon.

e No mueve los dedos de los pies demasiado o no los mueve en lo absoluto

e Cambio en el color de la piel fuera o dentro del yeso
e Enrojecimiento o irritacion

e Lesalen llagas nuevas

o Mal olor que proviene del interior del yeso

e Una mancha de sangre nueva en el yeso después de 2 dias

e Fiebre de méas de 100.5°F por mas de 24 horas que no esta acompafiada de otros sintomas
e El yeso se afloja, se rompe, se abre o se ablanda

e El yeso se mojay no se seca completamente

e Algo queda atascado dentro del yeso

A donde puedo obtener mas informacion?
Escanee los siguientes cadigos QR para ver videos sobre el cuidado y la seguridad del yeso en espiga de
cadera.

Cuidado del yeso en espiga

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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Cuidado del yeso en espiga de cadera, continuacion

E-Z Chaleco

Tome en cuenta: Su hijo tal vez no necesite este tipo de chaleco
para viajar en el carro. Hable con su equipo de atencion y
pregunte qué es lo mejor para su hijo.

Su lista de verificacion

Use esta lista para llevar un control de lo que necesita saber antes de ir a casa. Si tiene preguntas, hable con el
enfermero, fisioterapeuta (PT) o médico de su hijo.

1 Por qué su hijo tiene un yeso en espiga de cadera
(1 Cébmo lavarse las manos antes y después de cuidar del yeso.

1 Como debe:
e Ponerle el «pétalo» al yeso
e Aliviar la picazén
o Bafiar a su hijo con una toallita
e Secar la piel y el yeso de su hijo
e Cambiarle el pafial o sentarlo para que evacle

'] Cbémo controlar los dedos de las manos, de los pies, y la piel para verificar:
e Circulacion sanguinea

e Sensibilidad
e Problemas en la piel
e Infeccion

[] Como:

e Mover y posicionar a su hijo.
e Usar un chaleco de seguridad o una silla especial para el carro, si se necesita.

[] Cbémo obtener suministros

]

Cuéndo Ilamar al medico
[1 Cuando programar una consulta de seguimiento

Notas:

Children's Healthcare of Atlanta no ha revisado todos los sitios enumerados como fuentes de informacion y no hace ninguna declaracién
con respecto a su contenido o exactitud de la informacién que contienen. Children's Healthcare of Atlanta no recomienda ni avala ningdin
producto o servicio en particular ni el contenido o uso de sitios web de terceros, ni determina que tales productos, servicios o sitios web
sean necesarios 0 adecuados para usted o para su uso en la prestacion de atencion a pacientes. Children's Healthcare of Atlanta no es
responsable del contenido de ninguno de los sitios mencionados anteriormente ni de ningdn sitio vinculado a estos sitios. El uso de los
enlaces proporcionados en estos u otros sitios web queda bajo su propio riesgo.

Esta hoja informativa contiene sdlo informacion general. Hable con el médico de su hijo o con uno de
los integrantes de su equipo de atencién médica sobre el cuidado especifico para él.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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