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¢Qué es una tomografia DEXA?

La tomografia DEXA, utiliza una camara especial para medir la fortaleza de los huesos de su nifio. Esta
prueba también se conoce como una densitometria 6sea (mineral).

¢Qué sucede durante el examen?

El técnico en tomografias DEXA (una persona entrenada en tomar estas imagenes especiales) les llevara

a usted y a su nifio a la sala del examen.

e A lahora del examen, su nifio se acostara en una mesa especial. La cdmara, localizada por encima de
la mesa, se acerca a su nifio, pero no le toca.

e Su nifio debe permanecer muy quieto durante el examen. Algunas veces se utiliza una esponja
especial para ayudarle a su nifio a mantener la posicion correcta durante la toma de las placas.

e El examen podria tomar aproximadamente 10 minutos, pero puede tomar mas, dependiendo de las
necesidades de su nifio.

NOTA: Usted puede permanecer con su nifio durante la prueba. Pero madres embarazadas, hermanos y
hermanas no se permiten en la sala de examen.

¢Existe algun riesgo?
En general, la radiacion es un riesgo; sin embargo, la radiacion que se emplea es la mas pequefia posible
para obtener las mejores imagenes.

¢Qué ocurre después de la prueba?

e El técnico le dara las instrucciones especiales que sean necesarias y le dird cuando se puede ir su
nifo.

e Después de la prueba, su nifio puede alimentarse como de costumbre, a menos que su médico le diga
que no le dé de comer.

¢Cuando me dan los resultados?

o El radidlogo pediatra, especialmente entrenado en radiografias de nifios, estudiar las radiografias y
enviara un informe al médico de su nifio e incluso puede que converse con él.

e El médico de su nifio se pondra en contacto con usted para comunicarle los resultados de la prueba,
dentro de unos 2 a 3 dias.

e Sidespués de 3 dias, usted no ha tenido noticias sobre los resultados, llame al médico de su nifio.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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Tomografia DEXA, continuacion

¢Como debo preparar a mi hijo?

Nifos en edad escolar

Los nifios en edad escolar tienen mucha imaginacion y pueden asustarse imagindndose cosas peores de

lo que es realmente el examen.

e Undia o 2 antes del examen, digale a su nifio que lo llevara al hospital para que le tomen unas
“fotos” de su cuerpo.

e Use palabras sencillas. Sea sincero con su nifio, y Expliquele exactamente lo que va a ocurrir.

e Hagale saber que usted le acompafara durante la prueba tanto tiempo como le permitan.

e Tréaigale un video, libro, juguete o juego favoritos.

e Usted también puede traer una merienda para darsela después de la prueba.

Por favor, tenga en cuenta: Si existe la posibilidad de que su nifia esté embarazada, avisenos antes
de la prueba para que podamos hablar con su médico y verificar si todavia es necesaria.

Esta hoja educativa contiene sélo informacidn general. Hable con el médico de su nifio o con uno de
los integrantes de su equipo de atencion médica sobre el cuidado especifico para él.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.

Procedures / PFEQ 021/ 01.22 ©2022 Children’s Healthcare of Atlanta, Inc. All rights reserved. Pégina 2 of 2



