Osteomielitis (infeccion 6sea) hildren’s:

ealthcare of Atlanta

o

[Osteomyelitis (bone infection)]

¢.Qué es la osteomielitis?

La osteomielitis es una infeccion que su hijo tiene en el hueso. Puede ocurrir por una herida o por microbios
(como bacterias u hongos) que entran al torrente sanguineo. Si su hijo no recibe tratamiento, la osteomielitis
podria causar:

e Dafio permanente en el hueso.

e Artritis séptica (un tipo de infeccion en una articulacion).

e Debilidad en los huesos que hace que se fracturen facilmente.

e Huesos que no crecen como deberian.

¢Cuales son las causas?

La osteomielitis es producida por bacterias o a veces hongos. Los gérmenes generalmente entran al cuerpo al
cepillarse los dietes, por una herida profunda, un trauma, un hueso fracturado que atraviesa la piel o por
cualquier area infectada, como:

e Sangre

e Mdsculos

o Ulceras por presion

e Cirugias anteriores

¢Cuales son los posibles sintomas?
Su hijo podra presentar uno 0 mas de los siguientes sintomas:
e Dolor en un hueso o en una articulacion.

e Escalofrio o fiebre [temperatura de 100.4°F (38°C) o mas].
e Cansancio extremo o irritabilidad.

e NAauseas (malestar estomacal).

e No puede apoyar o mover el miembro afectado.

e Hinchazon o enrojecimiento del area afectada.

¢Como puedo ayudar a evitar la propagacion de la infeccion?
Los microbios se pueden propagar a otras personas que estén en contacto directo con su hijo. Para evitar la
propagacion:
e Limpiese o lavese muy bien las manos. La higiene de las manos es lo mas importante para prevenir la
propagacién de gérmenes. Enséfieles a sus hijos a hacerlo también. Usted podra:
— Lavarse bien las manos con agua y jabon durante al menos 20 segundos. Enjuaguese y séquese bien
las manos tambien.

— Higienizarse las manos con gel o espuma desinfectante con alcohol.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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Osteomielitis (infeccion 6sea), continuacion

¢ Su hijo podré estar en «aislamiento de contacto». Esto significa que el equipo de atencién médica de su
hijo podré usar batas de hospital y guantes cuando lo atiendan.
e Esposible que su hijo deba permanecer en su habitacion.

¢Qué examenes podran hacerle a mi hijo?

A su hijo podran hacerle uno o0 mas de los siguientes examenes:
Anélisis de sangre

Radiografias

Gammagrafia 6sea

Resonancia magnética (MR, en inglés)

¢Cual es el tratamiento?

Algunas pautas de tratamiento incluyen:

Antibidticos por via intravenosa por 4-6 semanas 0 mas.

Limpieza quirdrgica. Esta es una manera de limpiar la herida, retirar el tejido muerto y drenar el pus del
hueso infectado.

Terapia de cicatrizacion asistida por vacio controlado (VAC, en inglés).

Aspiracion de la articulacion. Esta es una forma de extraer liquido para disminuir la hinchazon.

¢Cuando debo llamar al médico?

Llame al médico o llévelo inmediatamente, al Servicio de Urgencias (ED) méas cercano si su hijo presenta
alguno de los siguientes sintomas:

e Fiebre de 101.5°F o més.

e Escalofrios.

e Cansancio.

e Se siente peor que cuando lo vio el médico la ultima vez.

e El area sobre el hueso esta méas roja o hinchada.

e Tiene una herida nueva o una que se esta agrandando.

e La herida que ya tenia empieza o supurar o0 supura mas cantidad.

e Tiene mas dolor alrededor del hueso donde esta la infeccion.

e Yano puede apoyarse en una pierna o un pie, ni usar un brazo o una mano.

¢Mi hijo necesita recibir atencion de seguimiento?

Si su hijo ha sido atendido por un médico ortopeda (especialista en huesos), es posible que necesite pedir una
cita de seguimiento segun indique el médico.

Esta hoja informativa contiene sélo informacién general. Hable con el médico de su nifio o con uno de los
integrantes de su equipo de atencion médica sobre el cuidado especifico para él.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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