Paralisis cerebral infantil
[Cerebral palsy (CP)]

Children’s-

Healthcare of Atlanta

¢ Qué es la paralisis cerebral infantil?

La pardlisis cerebral infantiles una enfermedad que afecta el tono muscular, el movimiento y la
coordinacion.

e El término cerebral hace referencia al cerebro.

e EIl término paralisis se refiere a la debilidad muscular.

El nombre paralisis cerebral infantil se usa para definir un conjunto de enfermedades. La paralisis

cerebral infantil afecta aproximadamente a 3 de cada 1,000 bebés nacidos vivos. Existen 4 tipos de

parélisis cerebral infantil:

e Espastica, lo cual causa tension y rigidez en los musculos y problemas en el movimiento.

o Discinética (también incluye las formas clinicas de pardlisis cerebral atetdsica, coreoatetdsica y
distonica), lo cual causa movimiento muscular involuntario (que no se puede controlar).

e Atéxica, lo cual afecta el equilibrio y la coordinacion.

e Mixta, lo cual incluye una combinacion de los sintomas de los otros 3 tipos de paralisis cerebral.

La paralisis cerebral infantil:

e Escronica (no desaparece).
e No es contagiosa.

e No se cura.

¢Cuales son las causas de la paralisis cerebral infantil?

Es causada por un problema en el cerebro a medida en que crece. En algunos nifios, se desconoce la
causa exacta del problema. En otros puede ocurrir en el Gtero (antes del nacimiento), enseguida de nacer
o0 durante los 2 primeros afios de vida cuando el cerebro:

e No crece como deberia.

e Sufre algan dafio (también llamado lesion cerebral).

Algunas de las causas de lesion cerebral pueden ser:

e Sangrado en el cerebro

e Infecciones en el cerebro (por un microbio o virus)

e Flujo sanguineo insuficiente (por accidente cerebrovascular o suministro deficiente de oxigeno)
e Traumatismo craneoencefalico o lesion repentina en la cabeza por un accidente o caida

e Determinados trastornos geneticos

La paralisis cerebral no empeora con el tiempo. El dafio cerebral asociado con la paralisis cerebral no
empeorara. Sin embargo, los problemas con los musculos, el movimiento y la coordinacion pueden
empeorar con el tiempo.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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Paralisis cerebral infantil, continuacion

¢Cuales son los sintomas posibles?

Problemas en: Su hijo(a) puede tener uno o més de estos signos y sintomas:

Los musculos e Demasiado tono muscular o rigidez (hipertonia)
e Muy poco tono muscular o flaccidez excesiva (hipotonia)
e Reflejos exagerados (hiperreflexia)

El movimiento e Temblores u otro tipo de movimientos involuntarios
e Movimientos lentos de contorsion (o torsion), con frecuencia en las
manos y los brazos
e Dificultad para:
— Levantar los brazos, gatear o sentarse
— Usar un solo lado del cuerpo
— Mantener la cabeza erguida a los 3 0 4 meses de edad

La coordinacion e Babeo
e Dificultad para:
— Mantener el equilibro
— Caminar
— Tragar
— Succionar o comer
— Hablar
— Hacer movimientos precisos, como por ejemplo agarrar un
crayon

¢Qué otros problemas de salud podria tener mi hijo junto con la

paralisis cerebral?
Los nifios con paralisis cerebral también podrian tener otros problemas de salud. Estos podrian incluir:

e Problemas para ver, oir o hablar e Ansiedad o TDAH
e Convulsiones o ataques e Problemas gastrointestinales (GI) como
e Problemas de aprendizaje estrefiimiento
e Problemas de comportamiento e Babeo
e Problemas para comer o beber e Aspirar liquidos o alimentos en los pulmones
e Problemas de control de la vejiga o el (aspiracion)
intestino e Enuresis
e Crecimiento anormal de los huesos e Contracturas de las articulaciones
e Crecimiento deficiente a lo largo del tiempo (articulaciones fijas en una posicion)

Consulte con su médico para obtener mas detalles sobre su hijo.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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Paralisis cerebral infantil, continuacion

¢Qué examenes médicos necesitara mi hijo(a)?

En primer lugar, su hijo(a) necesitard un examen fisico. Durante el examen, el médico le hara preguntas
sobre como fue el nacimiento de su hijo(a). Es posible que lo evaltien también algunos especialistas,
como por ejemplo un pediatra del desarrollo, un neuropediatra y un fisiatra pediatrico.

Es posible que a su hijo(a) se le hagan uno 0 mas de estos exdmenes:

e Resonancia magnética 0 RM (Magnetic Resonance Imaging, MRI)
e Tomografia Computarizada o TC (Computed Tomography, CT)

e Ecografia del craneo

e Examenes de sangre

¢Cual es el tratamiento que debera seguir?

Es posible gue su hijo(a) necesite una combinacién de tratamientos para aliviarle los sintomas. Algunos
tratamientos incluyen:

e Medicamentos para reducir la rigidez muscular

o Fisioterapia, terapia ocupacional o fonoaudiologia (PT, OT o ST, segun sus siglas en inglés)

e Ortopedia (férulas o aparatos ortopédicos)

e Evaluacion realizada por otros especialistas en ortopedia, neurocirugia u oftalmologia

e Cirugia

Existen varias opciones en cirugia. Estos tratamientos pueden ayudar a disminuir la rigidez muscular y

mejorar el movimiento de su hijo(a). Algunos tratamientos incluyen:

e Alargamiento muscular o de tendén: ElI médico de su hijo(a) alargara los musculos grandes o los
tendones en la parte posterior de la pierna, cadera o en algunos casos los musculos del brazo o la
mano.

e Rizotomia dorsal selectiva (RDS): EI médico de su hijo(a) le cortara algunas de las raices nerviosas
en la base de la columna. Esto contribuye a evitar que los nervios causen rigidez o tensién en los
musculos.

e Baclofeno intratecal: El médico le implantara a su hijo(a) una bomba y un catéter para
administrarle un medicamento Ilamado baclofen en la columna. Este medicamento contribuye a
reducir la espasticidad.

e Tratamiento con toxina botulinica (botox) o fenol: EI médico de su hijo(a) le inyectara toxina
botulinica o fenol en los musculos. La toxina botulinica es un tipo de proteina, y el fenol es un
anestésico. Pueden ayudar a disminuir el tono muscular y a relajar los conjuntos de musculos
grandes.

e Cirugia de huesos, articulaciones y columna vertebral: Es posible que el médico de su hijo(a)
necesite ajustarle los huesos, articulaciones o columna vertebral para mejorar el movimiento o
funcidn de esas partes del cuerpo.

Hable con su médico sobre cuéles tratamientos son los indicados en el caso de su hijo(a).

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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Paralisis cerebral infantil, continuacion

¢Es necesario hacer controles médicos de seguimiento?

Si. Children's trabaja con médicos que son expertos en la atencion de nifios(as) con parélisis cerebral.
Todos los miembros de nuestro equipo ven pacientes con paralisis cerebral en sus consultas.

Para programar una visita en la clinica de paralisis cerebral, [lame 404-785-5437.
La ubicaciones incluyen:

e Center for Advanced Pediatrics (el centro para pediatria avanzada)

e Hughes Spalding Hospital (el hospital de Hughes Spalding)

e Northside Professional Center (el centro profesional de Northside)

Ademas, en Atlanta existen otros recursos que brindan servicios a pacientes con paralisis cerebral
infantil.

Hable con el médico de cabecera de su hijo(a) para que le ayude a elegir el centro mas adecuado para la
atencion de seguimiento de su hijo(a).

Algunos de los médicos y profesionales de atencion médica asociados que integran el equipo de
Children’s Healthcare of Atlanta son proveedores independientes y no son nuestros empleados.

Esta hoja educativa contiene so6lo informacién general. Hable con el médico de su nifio o con uno de
los integrantes de su equipo de atencion médica sobre el cuidado especifico para él.

En caso de emergencia o si tiene una inquietud urgente, llame al 911 o vaya inmediatamente a la sala de urgencias mas cercana.
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